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FORORD

Da jeg for ikke lenge siden besøkte Venezia for første gang, var Kristin, som kjenner denne perlen av en by godt, min private guide. Mens vi vandret omkring i den magiske atmosfæren, gjennom de smale smugene og over broene, fortalte hun om sin nyeste idé: en bok som på en enkel måte kunne skildre vårt indre univers. Jeg ga henne min fulle støtte fordi jeg kjente til hennes journalistiske kvalitet og til hennes mangeårige nysgjerrighet overfor de uforklarlige sidene av mennesket og tilværelsen.

Da jeg møtte henne igjen ett år senere, var boken ferdig, og her er den. På sitt muntlige og lettfattelige språk beskriver hun vårt indre liv, i lys av egne tanker og erfaringer. Ved å bruke seg selv som eksempel inviterer hun oss til å gjøre det samme: åpne oss for vår iboende kilde og dele hva vi opplever med våre medmennesker. Måtte hennes ord inspirere deg til å gjenoppdage de delene av deg selv som har ligget i dvale.

Neale Donald Walsch
Forfatter av Himmelske samtaler


INNLEDNING

En av de første gangene jeg observerte livet på innsiden, var da jeg så hvordan tankene mine oppførte seg. Jeg hadde lært å sitte stille med lukkede øyne og følge med på aktiviteten som foregikk i hodet mitt. Tankene kjempet om oppmerksomheten, den ene tanken hektet seg på den andre, og hvis jeg prøvde å jage dem bort, kom de bare sterkere tilbake.

Det var en skjellsettende erfaring å oppleve tankene så konkrete. Til min store overraskelse forsto jeg at tankeaktiviteten kun var en del av meg, ikke meg, slik jeg tidligere hadde trodd. For i de stille pausene som etter hvert oppsto mellom en tanke og den neste, steg noe nytt fram – en dypere del av meg selv.

I mer enn femten år har jeg vært nysgjerrig på hva som rører seg inni oss, og på en rekke usynlige fenomener som ikke lar seg forklare logisk. Tanker, følelser og «gylne glimt» – hvor kommer de fra? Hvor blir de av? Finnes det andre grunner for at de oppstår, i tillegg til dem vi umiddelbart ser? Hva skjuler seg bak «fasaden»? Vil vår indre verden fortelle oss noe?

I disse femten årene har jeg skrevet en rekke artikler og en bok om livets gåtefulle sider. I intervjuer har jeg merket hvordan atmosfæren får en spesiell intensitet når vi berører eksistensielle spørsmål. Jeg har lyttet til medmennesker og blitt inspirert til å tenke nytt om mitt eget liv. Og jeg har lest og opplevd hvordan litteraturen åpner nye landskap i mitt indre. Enkelte forfattere er blitt mine store læremestere. En dag begynte jeg selv å observere livet på innsiden. Da fikk jeg en helt annen type selvforståelse.

Når vi begynner å legge merke til oss selv, uten stadig å dømme og kritisere, begynner vi å legge merke til andre på en ny og mer medmenneskelig måte. Vi får en forståelse av at de – uansett hvordan de er – har en verdifull plass i helheten. Og vi opplever stadig oftere at dialogen er en bro som knytter oss nærmere hverandre. Etter hvert får vi også en større kontakt med hjertet – med følelser, fornemmelser og intuisjon. Vårt indre liv utvides, og vi kan oppleve større sammenhenger i tilværelsen, større glede og større indre trygghet. Samtidig skjer det noe med vår bevissthet. Vi oppdager at det finnes mange måter å se på, mange ståsteder å se ifra. Ofte finner vi selv nye ståsteder og begynner å tenke annerledes. «Bevisstheten er spydspissen i den menneskelige utviklingen,» skrev den franske bevissthetsforskeren Pierre Theilard de Chardin1 i begynnelsen av 1900-tallet. Når vi begynner å se med nye øyne, og deretter tenke annerledes, forandres vår virkelighet deretter.

Å dra på oppdagelsesferd i sitt indre univers er en eksotisk reise. Som på de fleste reiser kan håndbøker og kart gjøre reisen tryggere og enklere, men det er de uventede hendelsene i et ukjent landskap som gir oss de særegne opplevelsene. Det er slike hendelser, og de nye tankene som følger i kjølvannet, som setter varige spor i oss.

I denne boken har jeg tegnet et enkelt kart som tydeliggjør noen biter i vårt indre univers. Ved hjelp av konkrete eksempler og egne undringer og erkjennelser beskriver jeg flere måter å se på, og jeg gir noen enkle forslag til hvordan vi kan bli mer oppmerksomme på oss selv. Kanskje blir du minnet om noe du gjenkjenner, kanskje kan det å møte en annens opplevelser gjøre at du oppdager noe nytt ved deg selv, nettopp fordi du ikke kjenner deg igjen. Mitt ønske er å inspirere deg til å gjøre dine egne erfaringer og refleksjoner. For lærdommen vi gir oss selv, om oss selv, har en spesiell verdi.

En del av deg – som du kanskje ikke er oppmerksom på ennå – har bragt deg hit, til dette møtet, mellom deg og denne boken. Etter hvert som du leser og samtidig fornemmer hva som foregår på innsiden av deg, vil du oppdage hvordan du kan begynne å delta, med tanker, følelser, minner og bilder som dukker opp. Mitt håp er at disse boksidene fra meg til deg blir en dialog – mellom mine ord og ditt indre landskap.

Når du leser en bok som denne med åpenhet, kan du bli mer oppmerksom på hva som skjer inni deg selv. Du kan også oppdage hva bevegelsene i ditt indre landskap utløser i ditt daglige liv. Og langsomt åpenbares et vidunderlig landskap av tillit – en unik tillit til at livet vil fortelle deg noe. Om deg selv. Om din skjebne.

Kristin Flood, mai 2001


TROR DU PÅ SKJEBNEN?

Hvor mange ganger har du ikke hørt dette spørsmålet og oppfattet meningen slik: «Tror du at livet ditt er forutbestemt, at alt er staket ut på forhånd, og at uansett hva du foretar deg, vil det ikke gjøre noen forskjell?» Det er slik ordet skjebne har festet seg i manges bevissthet. Om det har vært skolen, familien eller venner som har gitt oss denne forklaringen, er vanskelig å vite. Uansett, i denne versjonen synes det som om den allmektige har plassert brikkene i vårt liv slik han anser det best. Ordet skjebne har, i et slikt perspektiv, et slør av «Guds vilje» over seg.

Denne oppfatningen av skjebnen bærer i seg en passivitet overfor livet, en mangel på dynamikk som står i strid med selve livsvitaliteten, med initiativ, med aktivitet, med kreativitet, med noe nytt og overraskende. Skjebnen er noe vi lener oss tilbake i, sukker og sier: akk ja. Den er som en livstrett skikkelse i en gyngestol, et resignert individ som har sluttet å reise seg i motgangen, men blitt sittende, i sin egen apatiske overbevisning.

Det finnes andre måter å forstå begrepet skjebne. For eksempel kan skjebnen ha en mer nyansert, mer innholdsrik og langt fra passiv betydning. Det er et ord som kan inneholde både oss og universet samtidig, som kan knytte vårt liv til en større sammenheng, til en større tegning – større enn vårt eget, lille liv på denne kloden. Skjebnen kan koble oss inn i det enorme nettverket som eksisterer og vibrerer mellom alle mennesker. Skjebnen er et enkelt liv, men også mange andres, alle dem som krysser vårt liv – på sin egen skjebnevei.

~

En dag mens jeg satt og utførte en konsentrasjonsøvelse, fikk jeg et spontant bilde i hodet. Jeg satt med lukkede øyne, men så at netthinnen var dekket av et intrikat og ujevnt nettverk av tråder. De lignet en blanding av nervetråder, edderkoppnett og et bykart med veier i tusen retninger og uendelige veikryss. Midt uti dette nettverket så jeg en liten lysende tråd som snodde seg gjennom hele kartet. Jeg fikk en klar fornemmelse av at det var meg. Mitt liv var en av disse trådene som gikk gjennom nettverket, og som samtidig var vevd sammen med det. Jeg fikk forståelsen av at alle var som jeg, at alle hadde sin egen vei, som kunne ligne på andres, men som var deres egen, helt unike livsvei. Dette indre bildet oppslukte meg så sterkt at tårene begynte å renne. Det var som om hele meg forsto noe som var større enn meg selv, noe som handlet om alle mennesker. Bak lukkede øyne fortsatte tårene å renne, og jeg gjorde intet forsøk på å stoppe dem. Jeg tror jeg må ha sittet i denne helt nye og ukjente tilstanden i mer enn en halv time. Da jeg i etterkant betraktet det som hadde skjedd, skjønte jeg at dette var en av mine aller første opplevelser av erkjennelse.

~


Det er som om livet selv tar oss i hånden og presenterer oss for ulike situasjoner og menneskemøter. Så er det opp til oss å svare ja eller nei.



Skjebnen trenger verken å ha noe apatisk eller noe passivt i seg. Den kan snarere inneholde en aksept, med andre ord en evne til å kunne akseptere, når det er nødvendig. Samtidig kan ordet innebære et ja til det som livet tilbyr oss, en evne til å se at vi møter situasjoner og mennesker fordi de skal gi oss noe verdifullt for vår vekst og vår utvikling. Og for at vi skal være noe for dem. Det er som om livet selv tar oss i hånden og presenterer oss for ulike situasjoner og menneskemøter. Så er det opp til oss å svare ja eller nei. Vår personlige skjebnevandring er en grovskisse med en retning, der hvert lille veikryss er et fritt valg. Vi er skapt med evnen til å velge fritt. Desto mer «våkne», oppmerksomme og bevisste vi er, desto klarere blir det at mulighetene blir gitt oss, men at valget er vårt.

Men hvordan skal vi velge? Når skal vi lytte til magefølelsen? Når skal vi lytte til vår indre stemme? Hvem er dessuten denne indre stemmen? Kan vi stole på den? Hvorfor kjennes noen valg riktige, uten at vi kan gi dem noen logisk forklaring?

Å se skjebnen i sammenheng med våre erkjennelser, følelser og fornemmelser fører oss i større kontakt med oss selv, med våre ønsker, vårt initiativ, vår vilje og våre behov. Det er umulig å forstå begrepet bare med tankene. Fornemmelser, erkjennelser og følelser er viktige fordi de ikke kommer fra tankene, men fra andre steder i oss. Kanskje har de sin egen struktur som ikke vårt intellekt kan fatte?

Hva skjer hvis vi åpner den «filen» som vi kaller fornemmelser, denne mer lavmælte delen av oss? Kan vi knytte forbindelse med noe nytt og ukjent i oss selv? Ligger det et ubrukt potensial gjemt inni oss alle? Kanskje hadde legen og filosofen Paracelsus2 rett da han på 1500-tallet skrev at mennesket er utstyrt med et ytre og et indre sanseapparat. Det ytre – syn, hørsel, smak, lukt, berøring – er til for å oppfatte den ytre virkeligheten, mens vårt indre sanseapparat har evnen til å oppfatte vår indre virkelighet.

Når vi iblant fornemmer at «alt som skjer er riktig», sett i en større sammenheng, er vi på sporet av vår egen skjebnevei. Vi har kontakt med en spesiell type tillit, som ikke må forveksles med å resignere og godta alt. Det kan snarere være et utvidet syn: Når noe går galt, kan vi få en følelse av at det samtidig er noe riktig i det. Enten-eller har veket plassen for både-og. Motsetningene kan eksistere samtidig, i ulike porsjoner, i ulike situasjoner, i ulike grader, i ulike øyeblikk. Situasjonen som oppsto, var et nødvendig skritt videre i livet. Motgangen har også noe å vise oss.

~

Nylig traff jeg en kvinnelig jurist, Ilse på 40 år fra Sør-Afrika. Hun hadde jobbet noen år som såkalt holistisk advokat. Samtidig som hun bisto sine klienter med tradisjonell advokathjelp, hjalp hun dem med å sette det juridiske inn i en større sammenheng: hvorfor problemet hadde oppstått, hva de skulle lære av det, og hvordan de skulle unngå å falle i den samme «fellen» i fremtiden.

Jeg syntes det var besnærende at assistanse fra en advokat også kunne være en hjelp til å se livet i et større perspektiv. For Ilses arbeid var nettopp en blanding av profesjonell advokatassistanse og en veileders arbeid for å gjøre klienten mer oppmerksom på seg selv og sitt liv – ofte forholdet til familien og andre medmennesker. Etter hvert som klienten fikk en utvidet forståelse, fant han ofte en ny forklaring på hvorfor situasjonen hadde oppstått. Ilse fortalte at klientene ofte tok større ansvar når de oppdaget større sammenhenger. Ikke sjelden valgte de å løse problemet på en ny måte. De anerkjente at det som hadde skjedd, var en del av deres skjebnevei, noe de måtte igjennom for sin egen vekst. Dermed ble ubehaget omkring problemet betydelig mindre. Ved å se sitt liv i et større perspektiv oppdaget klientene også en sammenheng mellom deres måte å tenke på, og det som hadde skjedd.

~

Betyr det at skjebnen henger sammen med vår helt personlige måte å tenke på? At tankene våre faktisk er avgjørende for vår skjebne? At skjebnen også er et resultat av hva vi til enhver tid tenker og gjør?

Sammenhengen mellom årsak og virkning er som en uskreven orden i naturen. Trolig er den langt mer nyansert enn hva vi har kunnskap om i dag. På overflaten ser den ganske grei ut. Vi er flinke til å forklare og finne grunner for det som skjer. Vanskeligere er det å oppdage de mer finurlige og ikke så opplagte årsakene. Å avsløre dem er å avsløre oss selv. For ofte finnes de nettopp i måten vi tenker på, i våre automatiske og ubevisste tankemønstre.

~

Et forunderlig slagord jeg hørte tidlig i nittiårene fikk meg til å fundere dypere over dette. «Skjebnen er en sinnstilstand» var en av Sergio Gonzales de la Garzas3 gjentagne læresetninger. Jeg møtte ham i Mexico, dit jeg hadde blitt invitert til en annerledes påskefeiring.

I en frodig dal omkranset av høye fjell hadde jeg slått opp telt sammen med seks hundre meksikanere for å følge en forelesningsrekke om et annerledes syn på livet. Den skulle holdes av Sergio, en stillferdig, gråhåret bestefar med kulemage og mellomrom mellom fortennene. Han var verken prest eller sjaman, men hadde sin religiøse bakgrunn i den katolske troen. Hans personlige livskrise for noen år tilbake hadde åpnet for ny innsikt, som han delte med dem som måtte være interessert. Selv ble jeg fascinert av hvordan han kombinerte det metafysiske i kristen mystisisme, naturnærheten i gammel indianervisdom, det dype alvoret i påskens høytid og livsgleden i musikk og dans.

I dag, nesten ti år etter den spesielle påsken, sitter Sergios merkverdige setning fortsatt limt fast i mitt sinn: Skjebnen er en sinnstilstand. Hva var det egentlig han mente? Og hvorfor gjentok han setningen nesten til det kjedsommelige? Det var som om han visste at vi slet med å forstå. Selv forsto jeg ytterst lite av betydningen, men jeg hadde en fornemmelse av at denne lille setningen bar i seg en større visdom enn hva jeg var i stand til å fatte akkurat da.

~
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