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EN TAKK

Denne boken er tilegnet de to menneskene jeg setter høyest i verden, mine flotte og kjærlige døtre Maria og Nina. Uten deres tålmodige hjelp og støtte ville jeg aldri ha kunnet gjennomføre denne spennende livsreisen. Jeg vil også få rette en varm takk til alle mine øvrige familiemedlemmer og trofaste venner – og ikke minst mine nødvendige og nyttige «motstandere» – som har gjort livet mitt til det fantastiske eventyret det er. En spesiell takk sendes til mine dyktige redaktører Nina Ferguson og Lise Galaasen, som har fått denne boken ut i lyset!
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Ved en stor skog bodde det en vedhogger med to barn som het Hans og Grete. Vedhoggeren var fattig, og familien hadde aldri nok å spise. En kveld, etter at Hans og Grete hadde lagt seg, satt mannen og konen og snakket sammen om hvordan de skulle skaffe mat. Da sa konen, som var stemor til barna:

– I morgen tar vi med oss barna langt, langt inn i den tykke skogen. Når de er blitt så trette at de sovner, går vi fra dem. De kan aldri finne veien hjem igjen, og da slipper vi å fø på dem lenger.

Faren vegret seg, men stemoren snakket så lenge at han til slutt ga etter. Hans og Grete hadde hørt alt foreldrene snakket om. Grete begynte å gråte, men Hans hvisket: – Ikke gråt, Grete, dette skal jeg klare.

Da han hørte at faren og moren sov, listet han seg ut. I det klare månelyset så han en masse små, hvite steiner på veien. Han puttet dem i lommen og gikk og la seg igjen. Tidlig neste morgen, før solen var stått opp, gikk alle sammen ut i skogen. Hans gikk sist, og rett som det var, stanset han og slapp forsiktig ned en stein bak seg.

Da de var kommet langt, langt inn i skogen, laget faren et stort bål. Så sa han til Hans og Grete at de kunne sette seg ned og spise nisten sin mens han og konen gikk for å hogge ved.

– Hvis dere blir trette, kan dere legge dere til å sove, sa stemoren. Det varte lenge før de sovnet, men til slutt falt øynene deres igjen. Da de våknet, var bålet brent ut, og det var mørke natten. Grete begynte å gråte, men Hans sa:

– Bare vent til månen kommer opp, så skal du nok se vi klarer oss. Etter en stund lyste månen på skogbunnen og de hvite steinene som Hans hadde sluppet ned. De skinte nesten som små diamanter, og nå var det ingen sak å finne veien hjem.

FRA EVENTYRET OM HANS OG GRETE

AV BRØDRENE GRIMM


INNLEDNING

KVINNEN FORAN MEG I STOLEN ser sliten ut. Hun er i førtiårene og har oppsøkt meg fordi hun føler at hun er kommet til et punkt i livet der hun står fast. Denne klienten er en drivende kvinne av den typen som aldri har spart seg, men som har gitt rikelig av seg selv og stått på for alt og alle. Hun har sjelden tatt seg tid til å tenke på sine egne behov. Hun har fylt rollene som hustru og mor, arbeidstaker og venninne, omsorgsperson og hjelper. Det har vært mer enn nok for henne.

Nå har hun i lengre tid hatt følelsen av at virkeligheten hennes er i ferd med å forandre seg. Hun kan ikke sette fingeren på noe, men det er som om hun har en lengsel i seg etter noe udefinerbart. Det er som om noe haster, som om hun har en oppgave å utføre som hun ikke helt klarer å få tak i. Ekteskapet begynner å føles trangt, og den faste jobben oppleves som et ork. Hun sier at hun leter forvirret etter de gamle, trygge holdepunktene sine, men at hun gradvis begynner å se verden omkring seg på en annen måte. Hun føler seg ikke lenger hjemme i livet sitt – og begynner å lure på om hun noensinne har gjort det …

Et stykke ut i samtalen røper hun forsiktig at hun egentlig lengter etter å åpne opp for noen nye sider som hun har oppdaget i seg selv. Hun har fått høre at hun har varme hender, og at folk føler seg vel når hun holder på dem. Hodepiner forsvinner og rygger blir bedre. Når hun får slike kommentarer, er det som om noe våkner til liv i henne, en slags lengsel etter å vite mer, forstå mer, komme ut i lyset med noe. Hun sier hun begynner å få en gryende følelse av at hun er mye mer enn hun hittil har trodd, eller kanskje våget å innrømme for seg selv. Det er på dette punktet at alt har stoppet opp. Hun føler seg alene og har ingen å lufte disse nye tankene med. Nå må hun ha hjelp.

Denne kvinnen er bare én av mange som har kommet til meg med slike problemstillinger de siste årene. Jeg er regresjonsterapeut, og gjennom samtaler og dypdykk i både dette livet og det som kan oppleves som tidligere liv, leter vi etter svar på tilværelsens mange spørsmål. Noen oppsøker meg for å prøve å finne ut hvorfor de føler seg blokkert i kropp og sinn, hvorfor de plages av fobier og angst, uforklarlige tanker og følelser, eller hvorfor de ofte opplever å bli tappet og miste all sin kraft. Andre sier at de ikke føler seg helt hjemme på denne planeten, og skjønner ikke hvorfor. Atter andre igjen har bare en merkelig, urolig lengsel i seg som de ikke forstår, eller som det er vanskelig for dem å godta.

Enkelte er kanskje kommet et skritt videre og har så smått begynt å åpne opp for nye og ukjente krefter i seg – kreativitet, skriveglede, healing, klarsyn, evne til å kommunisere med dyr. De har begitt seg tappert ut i det nye og ukjente terrenget. De leser bøker, går på kurs, tar utdanning, rydder plass til å male, begynner å skrive på en bok, kommer kanskje så langt at de innreder et passende rom til å ta imot klienter i, trykker opp visittkort og brosjyrer. Så møter de merkelige, stengte dører i seg selv eller i omgivelsene. Fremdriften stopper opp. De blir sittende der med sterke, ubrukte energier som de fortvilet holder igjen av all kraft. Ikke rart mange av dem får diagnosen utbrenthet eller kronisk tretthetssyndrom.

Jeg forstår frustrasjonen deres inderlig godt, for dette var også min virkelighet en gang. Slik jeg selv opplevde for snart tjuefem år siden, er disse menneskene kommet til et viktig vendepunkt i livet. Noe trykker på innenfra, og det koster å stenge igjen for strømmen. Men det er mange alvorlige spørsmål å ta stilling til hvis de nå skulle velge å følge disse indre drivkreftene: Hvordan skal de klare å innpasse sine nye lengsler, interesser og innsikter i det livet de lever? Hvordan kan de fortsette å utforske sin nye virkelighet innenfor de rammene de har? Kan de bli der de er, eller må de bryte ut for å finne ut mer av hvem de egentlig er? Hvilke valg har de? Hvem vil reagere hvis de følger hjertet sitt? De har en hel rekke kandidater for sitt indre øye – ektefelle, barn, familie, venner, arbeidskolleger. Hvem vil lide mest hvis de ikke følger den indre dragningen? Pekefingeren snur seg ubønnhørlig innover mot dem selv.

Og kanskje er de ikke vant til å tenke på seg selv. Mange er oppdratt til å mene at dette er egoistisk. Man skal først og fremst være snill, oppofrende, godhjertet og medgjørlig. Egne behov kommer som regel i siste rekke. Man er jo en omsorgsfull person, ikke sant? De har kanskje heller aldri hatt noen tro på seg selv. Hvordan skal de kunne lykkes med noe så ukjent og utfordrende som det de nå står overfor? Kanskje de ikke engang har såpass selvfølelse at de synes de fortjener å gjøre det som hjertet lengter etter. Det kan være mange og sammensatte grunner til at de nå møter en utfordring som gjelder dem selv og deres egen vekst som menneske.

Dette er også nytt terreng. Hva vil det si å vokse som menneske? Hvilke egenskaper er det snakk om? Hva er målet med prosessen? Eller for å si det på en annen måte: Hva er det vi egentlig gjør på denne vakre planeten? Hvem er vi egentlig? Har vi en oppgave her som vi skal løse? Dette er store spørsmål som menneskeheten har balet med siden tidenes morgen. Det er denne lengselen etter å forstå hvem vi egentlig er og hvor vi hører hjemme, som ser ut til å våkne på et gitt stadium i livet vårt, og som deretter ikke gir oss fred før vi har begynt å lete etter svarene.

Den store dybdepsykologen Carl Gustav Jung kan fortelle oss at uroen og lengslene egentlig er starten på en helt naturlig vekst i sinnet vårt. Jung kaller den med et fint ord for individuasjonsprosessen, og den begynner når vi er omtrent midtveis i livet. Da har vi i grove trekk gjort oss ferdige med den ytre rollen vi har spilt i hverdagen. Hittil har vi tatt oss av alle andres behov. Nå begynner oppmerksomheten å trekkes innover – «Hva med meg? Det må da være noe mer ved livet enn dette?»

Slik jeg ser det, er det en dypere og mer åndelig del av oss som begynner å kalle på oss. Vi blir invitert på en reise for å finne veien hjem til vår egen indre kilde, det Jung kaller Selvet vårt. Andre kaller denne kilden for Alt-som-er, den høyeste intelligens, Gud eller hva de nå enn føler er riktig for dem. Hittil i livet har vi forholdt oss til verden gjennom egoet, den funksjonen i sinnet vårt som måler ut vår plass i forhold til andre mennesker. Nå skal vi ut for å finne vårt egentlige jeg.

Mange blir frustrerte fordi de ikke vet hvor veien går videre. De føler at de må bevege seg ut i blinde, uten noe å holde seg til. Det de ikke vet, er at de bare kan begynne å lete etter spor som sjelen deres har lagt ut for dem, akkurat som i eventyret om Hans og Grete. De kan også finne veien hjem ved å lære seg å oppdage de hvite steinene som ligger der og skinner for dem.

Hvis vi er heldige, starter denne prosessen pent og pyntelig. Vi får kanskje en bok mellom hendene, blir invitert med på et foredrag eller overhører en samtale. Noe gir gjenklang i oss og setter i gang nye tanker og følelser. Smått om senn begynner vi å utforske nye landskaper. Mange av oss starter kanskje på vandringen etter å ha oppsøkt en klarsynt eller et medium. Deretter blir veien til mens vi går.

Det kan også være at vi av ulike årsaker velger å undertrykke den spede lengselen og de nesten umerkelige indre signalene. Da kan det i verste fall hende at sjelen må hjelpe til med å dytte oss i gang. Det kan skje gjennom livskriser som skilsmisse, konkurs, alvorlig sykdom, ulykker, tap av våre kjære, eller kanskje noe så radikalt som en nær-døden-opplevelse – hva som enn trengs for å riste oss ut av dvalen. Nye og viktige spørsmål dukker opp, og så er det bare å begynne på vandringen.

Noen svært få er heldige og får åpenbaringer som setter alt på plass for dem. De ser Lyset. De fleste av oss må derimot begi oss ut på reisen alene og erfare alt på egen hånd, skritt for skritt, møysommelig og til tider smertefullt. I vår del av verden er vi oppdratt til å tro at virkeligheten er slik vi oppfatter den med våre begrensede fem sanser, og at livet må følge visse fastlagte lover. Vi har kanskje ikke blitt klar over at vi får kontinuerlig hjelp fra en kjærlig, indre kilde til å forme vår egen tilværelse gjennom tanker og handlinger. Vi vet ikke at vi påvirker den eksisterende virkeligheten gjennom hvert eneste valg vi gjør.

Når vi skal ut på en slik ny etappe i livet, sliter vi derfor med usikkerhet og frykt – for det ukjente, for å bli ensomme, for å dumme oss ut, for ikke å få pengene til å strekke til, for å være urealistiske, for å bli kritisert, for å ha tatt regelrett feil. Vi føler oss alene i verden og har enda ikke lært å orientere oss med følelsene, med intuisjonen, med hele vårt store sanseapparat som ligger der og venter. Vi har ikke fått øynene opp for at det finnes en høyere og mer utviklet del av vår bevissthet som stort sett sitter og kjeder livet av seg mens vi kjemper oss frem i krattskogen på hard vilje, med det begrensede egoet som drivkraft. Vi har virkelig mye å lære …

Da jeg tok mine første, famlende skritt på denne selvutviklingsveien, hadde ikke jeg heller den minste peiling på hva jeg bega meg ut på, eller hva målet kunne være. Jeg var bare en av disse mer eller mindre ubevisste, søkende sjelene som på et visst sted i livet blir dyttet ut på nye veier, og som snubler fremover uten kart og kompass. Etter hvert oppdaget jeg at det var mange av oss, og at vi slet med de samme problemene. Vi hadde ingen anelse om hvor veiene førte hen, hvilke veikryss vi skulle ta, og hva vi skulle bruke som holdepunkter underveis i vår åndelige søken.

Noen ga opp etter en stund og vendte ryggen til denne dragningen som virket altfor utfordrende. De hadde begynt å åpne dører innover i seg selv og utover til den oversanselige verdenen med alle dens fenomener og uforklarlige krefter. Etter hvert ble det for uoversiktlig og truende, så de gikk tilbake til det vante, det neddyssede og ufarlige hverdagslivet. Jeg var også gang på gang fristet til å hoppe av og legge vekk hele den slitsomme prosessen. Men av en eller annen grunn klarte jeg å klamre meg fast til en overbevisning om at det indre arbeidet måtte ha en mening, selv om det virket aldri så ullent.

Nå er jeg svært glad for å ha vært så trassig. Jeg begynner å høste gode, praktiske og synlige resultater av disse årene på en til tider tåkelagt og kronglete sti. Det viktigste resultatet av selvutviklingsarbeidet er en voksende følelse av indre kraft og en opplevelse av å komme «hjem» etter en lang vandring. Erfaringene har ledet meg til en dyp tillit til at vi alltid får det vi har behov for, og nøyaktig når vi trenger det, selv om det sjelden er akkurat det vårt begrensede ego trodde vi måtte ha. Dette skaper en herlig opplevelse av frihet og trygghet, uavhengig av ytre rammer.

Under hele denne lange reisen i det indre og det ytre landskapet mitt har jeg observert, tatt notater, trukket konklusjoner, forkastet dem igjen, forstått, misforstått, gått på trynet innimellom, men lært ufattelig mye. Med tidvis stor motstand har jeg fulgt de hvite steinene som er blitt lagt ut for meg med kjærlig hånd. Det har ført til at jeg ofte har handlet på tvers av det folk flest ville kalle sunn fornuft, men merkelig nok har jeg hele tiden kommet ned på bena. Underveis har jeg hatt en fornemmelse av at jeg ikke gjorde alt dette bare for min egen skyld. Disse innsiktene skulle deles med andre. Min rolle i dette livet skulle være å inspirere og hjelpe andre på veien.

Allerede for mange år siden begynte jeg å skrive på en bok som skulle anspore flere til å begi seg ut på sin egen vandring, og som kunne gi dem noen praktiske holdepunkter underveis. Men til min store frustrasjon stoppet skriveprosessen hele tiden opp, og manuset havnet til slutt i en skuff. I likhet med mange andre overdrevent samvittighetsfulle menn og kvinner trodde jeg det skyldtes at jeg ikke hadde nok å bidra med. Jeg måtte bare ta enda en utdanning og gå på enda et kurs eller lese enda en bok, så skulle jeg komme ut i verden – bare ikke riktig ennå. Etter hvert fant jeg frem til min egentlige motstand mot å bli synlig, og min motvilje mot å ta det fulle og hele ansvar for det jeg var her for å gjøre. Dette svaret fant jeg i mine tidligere liv.

Da blokkeringene endelig ble fjernet, fikk jeg skrevet ferdig Hvite steiner. Jeg har valgt å bruke min egen vandring som en rød tråd gjennom hele boken, men det er ikke fordi min historie er spesielt enestående eller fantastisk. Jeg har ikke sett noe lys eller kurert meg selv for kreft på ti dager eller hatt grensesprengende opplevelser av noe slag. Min rolle ser ut til å være å vise at det likevel går an å finne en større forståelse av vår plass i den store sammenhengen, når vi bare vet hvordan vi skal lete etter svarene. Det er dette jeg har trent på i mange år, og som jeg nå presenterer som en mulig fremgangsmåte i denne boken.

Jeg fikk ganske tidlig en fornemmelse av at det livet vi lever nå, bare inngår i en lang rekke liv der vi utforsker tilværelsen fra alle tenkelige vinkler. Dette synet vil du treffe på gjennom hele boken, men jeg understreker at dette bare er én måte å betrakte verden på. Vi opplever alle tilværelsen fra vårt personlige ståsted, og langt fra alle vil finne min forklaringsmodell med tidligere liv interessant eller sannsynlig. Det spiller ingen rolle i den store sammenhengen. Det viktige er at vi etter hvert klarer å finne en dypere mening i det som skjer med oss, slik at vi kan ta bedre og riktigere valg for oss selv. Da kan vi komme oss ut av offerrollen og begynne å leve livet her og nå. Dette gjelder enten problemene våre, eller de uoppfylte lengslene og talentene våre, stammer fra det som kan oppfattes som tidligere liv, fra dette livet, eller begge deler.

Heldigvis trenger ikke alle å flytte fra land til land for å opparbeide seg tillit til sin indre veiledning, slik jeg har gjort. Mange lærer ganske sikkert raskere enn meg, og avgjørelsene trenger ikke å være så store og radikale. Målet må være at vi på ett eller annet tidspunkt lærer å la oss veilede av vår indre, kloke stemme i stedet for bare av det begrensede egoet, som ofte driver oss ut fra frykt. Jeg håper du blir inspirert til å kaste deg ut i det som hjertet ditt har på lager for deg. Om ikke annet kan du bruke disse notatene som en sammenligning med din egen prosess. Kanskje du kan humre gjenkjennende, eller stønne oppgitt over at noen kan ha så mye motstand mot noe som viser seg å bli så herlig …! Det jeg har kunnet høste av et slikt dypt, indre arbeid, er i hvert fall over enhver forventning.

Jeg ønsker deg lykke til på reisen!


ET UVENTET OPPDRAG

LIVET ER ET UNDERLIG FENOMEN. Det kan virke som en Reodor Felgen-maskin med mange små tannhjul som står og tikker pent og pyntelig, år etter år. Så en dag er det som om noen trekker i en spak. Plutselig griper ett hjul fatt i det neste, og det neste, og i enda ett. Hjulene setter i sving en veldig bevegelse. Hele maskinen begynner å rulle, og nå er det bare å henge på.

Det året jeg fylte 38 år, var livet mitt en slik fredelig maskin som tuslet og gikk mer eller mindre av seg selv. På det praktiske planet var alt velsmurt og greit. Jeg hadde fast jobb som informasjonskonsulent i staten, trygg økonomi og en stor og trivelig leilighet der jeg bodde alene med mine døtre på ni og elleve år. Bak meg hadde jeg et innholdsrikt ekteskap som var kommet til veis ende av mangel på kommunikasjon og luft. Foran meg hadde jeg en fremtid full av muligheter.

Alt lå til rette for et liv på skinner etter mange strevsomme år. Som nygifte hadde mannen min og jeg sagt opp jobbene våre i fjernsynet og flyttet på landet for å leve et romantisk liv i pakt med naturen. Etter noen år på en forblåst vestlandsøy innså vi begge at romantikken hadde druknet i hardt arbeid og dårlige rygger. Vi sa farvel til kuer og kalver, vinterstormer og bløt myr, og flyttet tilbake til Østlandet. Her bygget vi opp en vanlig tilværelse med leilighet, studier og jobb. Problemet var bare at vi ikke lenger hadde noen ytre utfordringer som krevde at vi holdt sammen. Etter en krise smuldret samlivet opp, og vi skilte lag.

Nå hadde jeg vært alenemor et par år og gledet meg over mitt fredelige liv. Likevel hadde jeg en ubeskrivelig indre følelse av at det var noe som ikke «stemte». Jeg følte meg rett og slett rastløs. Det kjentes som om noe ble forventet av meg, men jeg fikk ikke tak på hva det var. Jeg forsøkte å døyve den indre uroen med å engasjere meg enda mer i hverdagslivet, men det samme spørsmålet kom hele tiden snikende inn bakfra: «Hva er det egentlig du driver med?»

I årenes løp hadde jeg innsett at «det finnes mer mellom himmel og jord enn de fleste andre steder». Jeg hadde derimot ikke gjort noen særlige fremstøt for å gå dypere inn i meg selv. Min innsats på dette området begrenset seg til et par års lunkne forsøk med transcendental meditasjon, uten særlige resultater. Nå var det som om noe eller noen pirket meg i ryggen med en spiss pekefinger, men jeg hadde virkelig ingen formening om hva det dreide seg om. Hva jeg eventuelt skulle «begynne med», stod heller ikke klart for meg.

Men hjulene var øyensynlig begynt å gripe tak, for denne høsten begynte jeg å komme over bøker med nye og uvante tanker. Med store øyne leste jeg om den klarsynte amerikaneren Edgar Cayce, som kunne gå i dyp transe og fortelle folk om deres tidligere liv. Dette var fengslende stoff, og jeg følte meg tiltrukket av disse nye ideene. Samtidig slet jeg litt med en innebygd mistillit til mye av det jeg betraktet som «luftige» fenomener. Den romantiske og ganske naive delen av meg ville gjerne tro på at dette kunne være sant, men den praktiske delen av meg var livredd for å gå fem på og bli fanget inn i noe jeg ikke hadde kontroll med. Situasjonen var litt som å kjøre med håndbrekket på.

Etter hvert ble den spisse pekefingeren lut lei av denne pirkingen, så den begynte så smått å trekke mer aktivt i trådene. Det hele begynte med at jeg fikk et tilbud om en «reading». En klarsynt mann skulle kanalisere et budskap til meg fra det han kalte «mitt høyere Selv». Jeg fikk forklart at det høyere Selvet var en del av min bevissthet som holdt til i en annen dimensjon, og som forsøkte å fortelle meg hvordan livet mitt så ut fra en høyere utkikkspost. Det hørtes forlokkende ut, for jeg så virkelig ikke stort selv, her jeg kavet meg frem blant hverdagslivets steiner og buskas.

Mitt høyere Selv skulle altså kunne se de store linjene, alle veiskiltene langs veien, de snarveiene jeg kunne ta, og de blokkerte stiene jeg burde unngå. Denne høyere bevisstheten satt med en plan over livet mitt og snakket øyensynlig til meg hele tiden, gjennom intuisjonen, gjennom sammentreff eller det man feilaktig kalte tilfeldigheter, gjennom drømmer og impulser, gjennom andre mennesker. Jeg hadde tilgang på et vell av informasjon hvis jeg bare var klar over hva jeg skulle se etter, og hvordan jeg skulle lytte.

Dette var en besnærende teori. Men jeg tenkte at hvis jeg hadde et slikt høyere Selv, var hun sikkert usedvanlig frustrert. Det måtte være bortimot umulig å komme gjennom til meg. Jeg hadde en følelse av at jeg gikk med ørepropper og mørke solbriller hele tiden, og forsøkte å løse alle spørsmål på den tyngste måten, med ren viljestyrke. Ikke hørte jeg noen indre stemmer som ga meg råd heller, og alt som skjedde i livet mitt, var garantert rene tilfeldigheter. Det skulle jammen bli interessant å se om denne såkalt klarsynte fyren kunne få hentet ned noe nyttig informasjon til meg.

Etter den første entusiasmen begynte jeg å grue meg til å treffe den klarsynte mannen. Hvordan ville det være å møte en som kunne se alle ens hemmelige kroker, og avsløre alt som var skjøvet unna dagens lys? Ville røntgenblikket hans se mitt egentlige jeg, den trassige, egenrådige og egoistiske personen som jeg forsøkte å skjule bak den snille og pliktoppfyllende masken jeg gjerne ville vise verden? Kanskje han til og med kunne trekke frem noe jeg ikke visste om, helt nede fra de dype brønnene i underbevisstheten, der det sikkert måtte ligge alskens grums? I tankene mine bygget dette møtet seg opp til noe riktig skummelt, og jeg glemte til slutt grunnen for besøket – at jeg gjerne ville ha svar på hva det var som gjorde meg så merkelig rastløs.

Nysgjerrigheten vant heldigvis over den indre motstanden, og til avtalt tid stilte jeg opp med bankende hjerte hos den klarsynte mannen. Han var vennligheten selv, og skravlet muntert mens han rigget til en liten kassettspiller for å ta opp meldingen fra de høyere sfærer. Jeg satte meg stiv som en pinne på sofaen. Nå var det alvor. I verste fall ville jeg bli sendt rett i skammekroken for alle mine ubetenksomme tanker og gjerninger. Men hvis jeg var riktig heldig, kunne kanskje mitt høyere Selv ha hyggelige nyheter til meg, som at jeg faktisk ikke var fullt så fordervet som jeg fryktet. Her kunne i grunnen alt skje.

Etter en kort, stille stund begynte mannen å snakke med dyp, kraftig stemme. Jeg trodde ikke mine egne ører. Ikke ett ord om hemmelige kroker. Ikke noe om svik og skyld og skam. Han brakte meg derimot en beskjed som tok fullstendig pusten fra meg. Det meste gjaldt meg personlig, og satte ting på plass i livet mitt. Samtidig følte jeg at disse opplysningene var allmenngyldige, at de kunne passe på mange av dem som bakset seg frem i ukjent terreng, og som slet for å få et innblikk i den store sammenhengen. Her er noe av det som kom gjennom fra de høyere dimensjoner den kvelden:

«Nå er tiden kommet da du skal få en dypere forståelse av den veien du har fulgt i din åndelige utvikling. Den viktigste karmiske leksen for deg i dette livet er kjærlighet til Selvet, til din indre kilde. Du kommer til jorden i liv etter liv for å oppleve all bevissthet på denne planeten. Nå er det på tide å forstå at du egentlig aldri har gjort noe ‘galt’. Det er en del av alle menneskers karmiske erfaring å få stor makt og visdom, og så misbruke den. Men i hvert liv fikk egoet deg til å glemme dette. I stedet for å forstå meningen bak det du opplevde, fokuserte du på det som skjedde på det ytre planet. På denne måten begynte du på en lang syklus med å fordømme og straffe deg selv.

Dette var også en del av din karmiske vekst, for det vanligste mønsteret for alle menneskelige sjeler er å misforstå opplevelsene og ikke oppfatte meningen bak dem. Alle har i tidligere liv hatt stor makt og misbrukt den. Det er en del av vekstprosessen. Nå er tiden kommet for å gi slipp på det du har gjort i fortiden, og akseptere at alt var en læreprosess. Dette er den egentlige meningen bak enhver opplevelse.

Skyldfølelse er det verktøyet som egoet bruker for å holde deg fanget i selvfordømmelse, slik at du ikke åpner deg for å stole på din åndelige kilde og akseptere den. På denne måten tror egoet at det kan opprettholde kontrollen over livet ditt. Nå må du gi slipp på alt du har av sinne, frustrasjon og skyldfølelse.

Tiden er nå kommet da du skal erkjenne og stole på din egen indre kraft og uavhengighet. Du er her for å sette i gang prosesser hos folk og være et fyrtårn for dem, for hvordan skal de ellers lære? Men du er likevel ikke ansvarlig for deres reaksjon. Hvis de ikke er villige til å lære, så får det være. Det er ikke ditt ansvar. Vær sannheten din, det er det viktigste du kan gjøre.»

Jeg hadde sunket helt til bunns i den dype sofaen. Tankene spant vilt. Her var det altfor mye jeg ikke forstod. Maktmennesket i meg hadde jeg følt på kroppen, så det var ingen overraskelse. Skyldfølelsen var også en livsledsager som aldri lot meg slappe av. De to hang nøye sammen, og dem kunne jeg forholde meg til. Men hva kunne han mene med «din åndelige kilde»? Var det Gud? Måtte jeg bli omvendt og frelst for å komme videre? Og så de merkelige sluttordene hans: «Vær sannheten din.» Jeg skulle altså være et «fyrtårn» for andre, slik at de kunne lære seg noe. Hvis dette var livsoppgaven min, måtte det være en usannsynlig morsom kosmisk spøk.

Hvordan kunne jeg ha noe å lære bort til andre, jeg som snublet mer eller mindre i blinde hele tiden? Folk rundt meg tok bryet med å sette seg skikkelig inn i sakene. De lærte seg forskjellige terapiformer, deltok i grupper, gjorde noe ut av interessen sin, tok ansvar for den. Jeg, derimot, leste litt her og litt der og fant sant nok mange interessante områder, men når det kom så langt at jeg måtte gå i dybden, hoppet jeg av. Så snart det ble snakk om øvelser og forpliktelser for å komme videre og dypere, fant jeg et annet område å snuse på.

Terapeut kunne jeg aldri i verden tenke meg å bli, det virket som en altfor stor utfordring. Jeg hadde mer enn nok med mine egne uforløste greier, om jeg ikke skulle ta på meg å løse andres problemer også. Ikke hadde jeg noen medfødte evner å bidra med heller. Jeg var ganske enkelt for alminnelig. Åndelige mennesker var alltid spesielle. De var sensitive og kunne se både hjelpere og engler og alver og feer og devaer og nøkker og nisser og jeg vet ikke hva. Jeg hadde aldri sett så mye som vingene på en alv, enda jeg vokste opp med eventyr på sengekanten og alltid hadde elsket naturen.

Denne åndelige kilden han snakket om, hadde jeg i hvert fall ikke noe forhold til. I min familie var det ikke stuerent å være «religiøs», og jeg grøsset ved tanken på at jeg en dag skulle komme hjem og si: «Jeg har sett Lyset». Det var helt utenkelig – da ville jeg ha følt meg enda mer annerledes og alene. I barneårene hadde jeg hatt et lunkent forhold til søndagsskolen og samlet en mager avling røde epler på fremmøtekortet mitt. Motviljen mot tro og religion skyldtes kanskje også min fartstid i katolsk barnehage, der min sterke vilje fikk brynt seg hos de svartkledde nonnene. Etter et halvt år med skammekrok fikk de riktignok gjort meg «snill» og veloppdragen, men noen hengiven troende kunne de se langt etter.

Barnetroen min hadde altså et spinkelt fundament, men én ting etterlot den seg, nemlig en aftenbønn som jeg lirte av meg hver kveld i mange år. Da jeg var kommet opp i tenårene, var bønnen redusert til en superrask pusteøvelse. Hele den vakre bønnen var unnagjort på noen sekunder. Amen. Jeg begynte å bli litt lei dette meningsløse ritualet, men jeg var usikker på hva som ville skje hvis jeg klippet over den siste snoren til Vårherre.

En magisk søndagsnatt etter Top Twenty på Radio Luxembourg bestemte jeg meg endelig for å utfordre Gud og slutte med aftenbønnen. Jeg gjennomlevde noen grusomme sekunder med hodet godt under dynen mens jeg ventet på tordenværet og avstraffelsen. Ingenting skjedde. Vårherre var tydeligvis mektig lei av å høre denne forvrengte hvesingen av en pen bønn, og var antagelig like glad med å ha mistet en allerede frafallen disippel.

Nå var jeg virkelig i villrede. Jeg kunne til nød klare å forholde meg til det som den klarsynte hadde sagt om at det fantes en indre kilde som jeg skulle åpne meg for. Det hørtes også flott ut å ha et høyere Selv som hadde oversikt over alt, som ville meg vel, og som styrte hele skuten. Men jeg hadde jo ingen kontakt med dette planet! Hvordan kunne livsoppgaven min gå ut på å fortelle andre om hvordan de skulle finne tilbake til sin indre kilde? Jeg var jo den største tvileren av alle, og hadde aldri våget å bli kjent med meg selv. Jo, jeg kunne virkelig se meg selv som profet i flagrende kjortel og sandaler, løpende etter folk for å tre Sannheten ned over hodet på dem!

Jeg hadde ingen overbevisning, ingen tro, intet fundament. Det eneste jeg til nød kunne se som en styrke i meg selv, var en evne til å fornemme stemninger hos andre og kanskje fange opp hva de hadde behov for. Dessuten var jeg ganske flink til å lytte og kunne komme folk i møte med et klokt ord i ny og ne. Jeg var en det var lett å betro seg til. Dette var likevel ikke mye å bidra med til en oppgave som fyrtårn – jeg hadde jo ikke noe å lære bort! Universet hadde nok slått feil nummer. Alt snakket om høyere bevissthet og vakre kilder måtte gjelde noen andre. Jeg la bort readingen og følte meg litt skuffet. Dette var altfor overveldende. Men uten at jeg visste det, hadde pekefingeren skjøvet meg varsomt ut på en lang vandring som skulle føre meg gjennom både indre og ytre landskaper.
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