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Tilegnet mine skjønne guider:

Joachim, Emissærene av Den tredje stråle, Rose, Joseph,

De tre biskopene, Søstrene fra Pleiadene, Dot, Charlie, dr. Tully

og alle mine andre himmelske hjelpere.

Også tilegnet mine kjæreste jordiske veiledere,

inkludert mor, far og min søster Cuky, min ektemann Patrick,

og mine kjære døtre Sonia og Sabrina.


FORORD

EN TYPISK DAG

Forrige uke følte jeg meg rastløs etter å ha vært innendørs og sengeliggende i fem dager med kraftig influensa. Jeg trengte å komme meg ut en tur, men jeg hadde svært lite energi, så den eneste utflukten jeg hadde krefter til, var å hente datteren min, Sabrina, hos privatlæreren hennes.

Etter at jeg hadde kjørt et par kvartaler hjemmefra, ble plutselig den vintergrå himmelen svært mørk, og et for årstiden uvanlig tordenvær brøt løs. Midt i tett trafikk og uten varsel ga bilen min fra seg et host, et rykk, og til min fortvilelse stoppet den.

Jeg klarte å navigere ut av trafikken og trille til fortauskanten, der jeg prøvde flere ganger å starte igjen, men til ingen nytte – bilen var fullstendig død. – Pokker! ropte jeg ut i frustrasjon. Jeg hadde fortsatt et snev av feber, og dette var alt jeg trengte for å føle meg virkelig elendig. På toppen av det hele ventet datteren min på at jeg skulle hente henne og ta henne med hjem tidsnok til neste privattime.

Jeg fant frem mobiltelefonen og ringte mannen min, Patrick, for å få hjelp. Han sa at det ville gå minst en time til han kunne være der, siden han befant seg på den andre siden av byen i et trafikkaos som var like ille som der jeg var. Jeg la på og syntes veldig synd på meg selv – og jeg var bekymret for datteren min, som ventet på meg i regnet – så jeg samlet tankene til en bønn. Jeg spurte mine åndelige hjelpere, guidene mine, om en av dem kjente en bilmekaniker i åndeverdenen, og hvis det var tilfellet, om han eller hun kunne fikse bilen min med en gang. Jeg satt helt stille –  dempet frustrasjonen jeg følte, overga all frykt, og åpnet hjertet mitt.

– Jeg vet at dere kan hjelpe meg, og jeg ville være svært takknemlig hvis dere vil. Bare la meg få vite hva jeg trenger å gjøre, begynte jeg.

Plutselig fikk jeg en innskytelse til å gni hendene fort mot hverandre som for å frembringe varme, og deretter plassere dem på dashbordet. Gi bilen din egen energi, hørte jeg telepatisk. Ikke bry deg om at du er syk. Legg hendene på dashbordet og la hjertet ditt gjenopplive motoren.

Siden jeg stoler fullstendig på den veiledningen jeg mottar, gjorde jeg det jeg fikk beskjed om, og visualiserte en strøm av energi fra hjertet mitt gå gjennom kroppen min til bilmotoren.

Det er fullført, hørte og kjente jeg. Jeg grep rattet med én hånd, og trakk pusten dypt og vred om tenningsnøkkelen med den andre. Motoren nølte, men så – starteren reagerte og det ble liv i motoren igjen! Jeg lo høyt og takket guidene mine overstrømmende.

– Dere er utrolige! utbrøt jeg. – Jeg visste at dere ville hjelpe meg.

Jeg ventet et par minutter for å forvisse meg om at motoren ikke kom til å stoppe igjen, og så la jeg i vei.

Fem minutter senere, idet jeg parkerte utenfor privatlærerens hus, sluttet det å regne. Sabrina danset ut av døren og hoppet inn i bilen. – Beklager at jeg er sen, sa hun. – Vi gikk litt over tiden.

– Alt i orden, smilte jeg. – Jeg kom akkurat nå, jeg også.

Så kjørte vi hjem igjen, nok en gang hjulpet av åndene som kommer hver gang jeg kaller på dem. Slik er en typisk dag i mitt liv som medium – fylt med guider, engler og hjelpere fra den andre siden som alltid er der for å gjøre livet mitt enklere.


INNLEDNING

HVA VI KAN FORVENTE

Jeg vokste opp i et hjem som var fylt av åndelige veiledere av alle slag. Jeg ble gradvis bevisst mine sjelehjelpere, men det var mor, som ofte snakket med både sine egne guider og mine, som først introduserte dem for meg. Hun var den første som fortalte meg at jeg aldri er alene i verden, at jeg har guider som har i oppdrag å våke over meg, hjelpe meg, beskytte meg og undervise meg så lenge jeg lever.

Hun konsulterte jevnlig sine egne veiledere, og det var ofte dem, og ikke hun, som tok avgjørelsene hjemme hos oss. Hun omtalte dem som «åndene mine», fordi det var det de var – åndelige vesener uten fysisk kropp. Hun rådførte seg med dem om alle slags ting, fra hvor hun skulle parkere til hva hun burde servere til middag når vi hadde gjester, og hun hadde spesialiserte ånder for alle typer oppdrag. Hun hadde handlehjelpere som hjalp henne med å finne de gode kjøpene hun trengte for at en familie med sju barn skulle klare seg på fars lønn som selger. Hun hadde syhjelpere som hjalp henne med å finne stoffer og mønstre, og legehjelpere som bisto henne når vi barna hadde meslinger. Det var piknikhjelpere som hjalp oss med å finne det beste utsiktspunktet på søndagsturen, salgshjelpere som hjalp far på jobben, og malehjelpere som hun tilkalte når hun dyrket favoritthobbyen sin – oljemaling. Og så var det rumenske og franske ånder av avdøde slektninger som kom innom.

Våre åndelige veiledere var en del av familien og deltok i alle samtaler. De ble konsultert ved enhver anledning, for stort og smått, og når vi var i tvil, fikk de ofte siste ordet. På grunn av alle åndene var hjemmet vårt alltid fylt av energi, meninger og idéer, men mest av kjærlighet og en grunnleggende trygghet som kom av å vite at vi aldri var alene.

Mine egne guider hjalp meg gjennom barnesykdommer, søskenkrangler og problemer på skolen; de var med meg hvert minutt og fylte dagene mine med mirakler jeg ikke kunne ha drømt om. Fra så tidlig jeg kan huske, har jeg visst at guidene mine er der med kjærlig omsorg og støtte. Jeg følte meg beskyttet av de vaktsomme øynene deres, hjulpet av de praktiske løsningene deres, og beriket av de sjenerøse gavene de ga meg.

Åndeverdenen var også et tema på skolen vår, en katolsk skole på vestsiden av Denver. Der fikk vi høre om engler og helgener – én for hver dag i året – og personlige helgener som vi delte navn med. I tillegg hadde vi jomfru Maria, Jesus og den største ånden av dem alle, Den Hellige Ånd.

Som barn gikk vi til messe hver morgen, tente lys for å tiltrekke åndenes oppmerksomhet, og hadde innstendige samtaler med dem der vi ba dem om å bistå på alle mulige områder, som å hjelpe oss med en prøve, finne et bra sted å sitte i kafeteriaen, og selvsagt hjelpe oss med å vinne volleyball- og basketballkamper.

For min egen del lot det til at guidene alltid lyttet til ønskene mine – jeg fikk gode resultater på prøver, hadde uvanlig hell i kafeteriaen, og vant en mengde volleyballkamper. Og hvorfor ikke? Ikke bare ba jeg mine åndelige hjelpere og guider om bistand, jeg var overbevist om at de ville svare, og jeg følte at de var til stede og hjalp meg. Jeg trodde at det var tilfellet for alle andre også – inntil en dag i tredje klasse da Susie, bestevenninnen min, klaget over at hun ikke fikk lov av moren sin til å overnatte hos meg. Da jeg foreslo at hun skulle be guidene sine om hjelp til å få moren til å forandre mening, sa hun at hun ikke visste hva jeg snakket om. Da jeg forklarte hva jeg mente, sa hun at jeg var rar.

Jeg likte ikke å høre det, så jeg spurte henne hvorfor hun gikk til messe og ba hver morgen hvis det ikke var for å be åndene om å hjelpe henne. Hun sa at hun gikk fordi nonnene sa at vi måtte, ikke fordi det fantes ånder.

Frustrert insisterte jeg på at det fantes ånder, og forklarte at hvis hun var helt stille og lukket øynene halvveis, kunne hun til og med se dem. – De ser ikke alltid ut som mennesker, sa jeg. – Noen ganger ser de ut som stjerneskudd som danser i løse luften. Noen ganger ser de ut som et glimt av hvitt lys, akkurat som en kamerablitz. Noen ganger kan du ikke se dem, men du kan føle dem – det er som om luften er litt tykkere noen steder, eller det blir kaldt og trekkfullt, og noen ganger kjenner du dem bare i hjertet, men de er der.

Susie himlet med øynene, plystret og sa at jeg var sprø, så jeg fortalte henne selvsagt ikke om Rose, favorittguiden min, som bodde oppå klesskapet og så ut som Sankta Therese, eller om Joseph esseneren, som gikk bak meg til skolen. Jeg fortalte henne heller ikke om guiden jeg hadde sett i hjørnet på soverommet hennes – den som så ut som en gammel, værbitt indianerkvinne, innhyllet i et grovvevd rødt og hvitt teppe, og som smilte til oss da vi lå i sengen. Hvis hun syntes at jeg var merkelig etter bare å ha nevnt guidene, kunne jeg bare forestille meg hva hun ville tenke om meg hvis jeg fortalte mer! Siden jeg ikke hadde lyst til å sette min litt vaklende sosiale posisjon på skolen på spill, bare lo jeg av kommentarene hennes og foreslo at vi overnattet hos henne i stedet.

Fra den dagen av begynte jeg å se at den rike åndeverdenen som jeg hadde slik glede av, var så å si ukjent for de fleste. Det var trist å oppdage at den toveiskommunikasjonen jeg delte med mine guider, var en enveiskommunikasjon for nesten alle andre. Selv om jeg ikke helt forsto hvordan de andre hadde mistet kontakten med åndeverdenen, var jeg helt sikker på at det ikke var til fordel for dem.

Som voksen er jeg av den mening at avstanden vi har fra åndene er en vestlig sjelslidelse. Industrialisering og intellektualisme har røvet bevissthetssenteret fra hjertene våre – der vi møter og kommuniserer med åndene – og flyttet det til hodet, der egoene våre regjerer med trusler om isolasjon og utslettelse. Den gode nyheten er at uansett hva grunnen til denne separasjonen er, kan vi flytte den indre bevisstheten tilbake til hjertene våre – hvis vi vil, og hvis vi ikke lar intellektet ta fullstendig kontrollen. Med litt innsats og samarbeidsvilje fra oss vil sjeleveilederne mer enn gjerne vise oss veien.

Hva forventer du?

Det er viktig å forstå fra begynnelsen nøyaktig hva du kan forvente når du møter de åndelige veilederne dine. Det finnes nemlig en mengde nivåer med guider, ikke-fysiske enheter og energier i åndeverdenen, og de vibrerer alle med sin egen unike frekvens, på samme måte som radiostasjoner kringkaster signaler samtidig på forskjellige frekvenser. I tillegg til at hver guide har sin egen frekvens, har også hvert individ her på jorden sin egen karakteristiske vibrasjon.

De av oss som lever i hjertene våre, vibrerer med en høy frekvens som er forholdsvis nær de åndelige frekvensene hos dem som befinner seg på et ikke-fysisk plan. Dette gjør det lettere å komme i kontakt med åndeguidene. De av oss som har glemt at vi er åndelige vesener og som bare har vår identitet i intellektet og kroppen, vibrerer med en lavere frekvens som er fjernere fra den vi finner hos åndeguidene, og det gjør det vanskeligere å etablere kontakt. Dette er grunnen til at noen mennesker er mer oppmerksomme på guidene enn andre.

Alt i universet er ånd som vibrerer med forskjellige frekvenser. Vi vet for eksempel at atomer vibrerer med spesielle frekvenser, akkurat som lysbølger. Bølgene i havet har frekvenser – og hjertene våre har sin egen rytme. Fordi alt er et hav av vibrasjon i bevegelse, er det helt naturlig at vi, som åndelige skapninger, kan komme i kontakt med andre åndelige frekvenser. Hvis vi kan se at vi selv har ånd, er det lettere for oss å gjenkjenne innbyggerne av det ikke-fysiske universet.

Åndeverdenen er like tett befolket som vår egen verden – en myriade av forskjellige guider jobber på forskjellige frekvenser hele tiden. Det betyr at det er mange typer veiledning vi kan få kontakt med: guider som en gang levde i vår fysiske verden, familiemedlemmer som har tatt skrittet til den andre siden, guider som kommer som åndelige lærere for å følge vår utvikling, helbredere som kan hjelpe oss med vårt fysiske og emosjonelle velvære, hjelpere som gjør dagliglivet enklere, naturånder og elementærånder som forbinder deg med jorden, dyreånder som viser deg veien, og til og med gledesguider som hjelper deg med å holde motet oppe når livet blir vanskelig. Det finnes engler, helgener, devaer, mestere og Gud. Det finnes til og med guider – eller ånder som ønsker å bli guider – som ikke er på et høyt nivå, men som bare er bråkmakere man må holde et øye med. (Jeg skriver mer om dem senere.)

Dessverre har jeg også innsett at det som er helt naturlig for meg – å lytte til og samarbeide med guidene mine – er ukjent for mange – om ikke de aller fleste – jeg møter. Det er trist å se andre mennesker som ikke er bevisst åndeplanet eller guidene, slite med frykt og desperasjon og føle seg alene og forlatt fordi de kjemper seg gjennom livet uten å være klar over den kjærlige åndelige omsorgen som er tilgjengelig hele tiden fra åndene.

Fordi jeg har vært så velsignet med støtte fra guidene mine, og vært klar over dem fra jeg var liten, har jeg valgt som min oppgave her i livet å hjelpe andre med å bli oppmerksomme på deres egne guider. På samme måte som jeg ble hjulpet, vil jeg at alle andre skal vite at de kan få hjelp også. Det er ikke noe spesielt ved meg som gjør at jeg mottar veiledning – alle kan få det. Vi er alle guddommelige barn av universet, og vi har alle et åndelig støttesystem som er der for å gjøre livet vårt enklere og rikere, fra vi er født til vi forlater den fysiske kroppen og vender tilbake til ånd. Det er et handikap å ikke være seg dette bevisst.

Universet er utformet med tanke på og omsorg for alle som bebor det: Fugler har radar, flaggermus har sonar, og vi har guider. Når vi vekker vår sjette sans og lærer hvordan vi kan kontakte våre himmelske veiledere, faller livet naturlig på plass i et mønster der alt er enkelt og flyter naturlig, mens vi utvikler sjelene våre, oppfyller formålet med livet vårt, og fyller tiden vi har på jorden med glede og fornøyelse.

Denne boken vil gi deg enkle retningslinjer for å hjelpe deg med å etablere forbindelsen til åndeguidene dine, slik at du kan ta del i den overfloden, omsorgen og gleden du har krav på.

Vi har alle fått tildelt et gavefond fra en kjærlig mor og far Gud, og det er vår fødselsrett å ha et velsignet og lykkelig liv. Nøkkelen til å motta slike gaver er å akseptere at vi ikke kan lykkes på egen hånd. Vi må åpne våre hjerter og sinn for å ta imot den omsorgen som finnes der. Når du legger ut på denne ferden, vil du snart oppleve støtte, suksess og gaver du ikke kunne drømt om. La oss begynne!


 

HVORDAN
BRUKE DENNE BOKEN

Formålet med denne boken er å lære deg å kommunisere direkte med ditt åndelige støttesystem, ved å komme i kontakt med de mange himmelske hjelperne som er tilgjengelige for deg på din sjelereise. Jeg skal forklare hvem de er, hvor de kommer fra, hvordan de ønsker å hjelpe deg, hvordan du kan kommunisere med dem, og hvordan du kan forstå hva de sier til deg.

Jeg vil trinnvis føre deg inn i åndeverdenen, slik at du gradvis kan bygge opp sensitiviteten din til åndeverdenen i et naturlig og komfortabelt tempo. I hvert kapittel vil jeg beskrive guidene, forklare forskjellene mellom dem, fortelle historier om hvordan hver type av guider har hjulpet meg eller andre, og så gi deg daglige øvelser som du kan bruke på egen hånd for å styrke den direkte forbindelsen til dine egne veiledere på en praktisk og jordnær måte.

Jeg vil presentere guidene én om gangen, slik at du kan få en følelse av hvordan deres energi og innflytelse oppleves, og så kan du prøve forskjellige intuitive øvelser som vil sette deg i forbindelse med hver type guide. Denne metoden lærer deg å ta i bruk din sjette sans og bli oppmerksom på åndene, og lar åndeguidene dine hjelpe deg med å skape et liv som er fritt for stress og frykt.

Hvordan boken er bygget opp

Denne boken er delt inn i seks deler eller emner, og den begynner med de grunnleggende teknikkene du kan bruke for å bli mer oppmersom på åndeverdenen. Når du mestrer disse, vil du lære å finstemme kroppen så du kan fange opp subtile energier, og deretter vil du gradvis bli innviet i spesifikke høyere og enda mer subtile sfærer av åndelig bistand. Jeg vil vise deg hvordan du kan knytte kontakt med guidene dine, samarbeide med dem, og så vil jeg instruere deg i hvordan du kan leve livet ditt med veiledning fra dem.

Du kan betrakte denne boken som et kurs eller selvstudium, på samme måte som et kurs i musikkglede. Først lærer du notene som brukes i åndenes sfære, så melodiene de bruker til å veilede deg, og til slutt komposisjon og orkestrering for et liv med guddommelig veiledning, kreativitet og full bruk av seks sanser. Når du åpner deg for guddommelig veiledning, kan du delta i livets uhindrede flyt og oppleve magien i vårt vakre univers.

Les denne boken i ditt eget tempo, og nærm deg guidene med små skritt, ett om gangen. Les hvert kapittel flere ganger hvis du vil, og utfør så øvelsene jeg foreslår i et par dager og se hva som skjer. Hvert kapittel bygger på det forrige, og vil hjelpe deg med gradvis å bygge opp evnen til å gjenkjenne åndelig veiledning og bli komfortabel med å stole på guidene dine uansett hva du står overfor.

Tenk på denne boken som en omvisning i åndeverdenen med meg som erfaren turguide. Siden jeg har arbeidet med åndeguider hele mitt liv (og undervist i 30 år i hvordan andre kan komme i kontakt med sine egne), er jeg svært godt kjent og fortrolig med åndeverdenen. Nå er det din tur til å lære det jeg kan.

Når du bestemmer deg for å arbeide med åndeguider, endrer du reglene som styrer livet ditt, og gir deg selv mulighet til å ha det enklere. Gjennom øvelsene jeg foreslår, vil du begynne å oppleve den støtten som universet har å gi deg. Selv om vi alle har potensial for å bli guidet, er det ikke nok å ville det. På samme måte som du ikke vil få flat mage av bare å se på en treningsvideo, er det ikke nok å bare vite om guidene dine eller ønske å motta veiledning fra dem. Hvis du ikke aktivt inviterer guidene dine til å hjelpe deg hver dag, vil du blokkere den sterke indre veiledningen de kan tilby.

Det kan kanskje føles rart til å begynne med å være så fokusert på den andre siden, men hvis du gjennomfører opplegget, vil du snart begynne å hygge deg med prosessen – guider er faktisk morsomme og har en flott sans for humor. Ikke nøl med å be dem om all slags assistanse du trenger, de er der for å hjelpe deg.

Legg merke til alle små hint som dukker opp i tankene dine, og pass på at du ikke overser dem fordi du forventer at åndeverdenens svar på Elvis skal dukke opp. Åndeguidene bruker lett hånd, så det er opp til deg å bli bevisst nok til at du kan oppdage og akseptere den hjelpen de tilbyr. Hvis du jevnlig øver deg på å etablere forbindelse med de forskjellige guidene, vil du snart få bevis for at de jobber for deg i form av mange magiske øyeblikk.

Det vanskeligste vil bli å lære å akseptere den hjelpen de kan gi. Vi har blitt lært opp til at strev er nødvendig, og til og med edelt, men et liv med bistand fra åndeguidene letter strevet. Så før du begynner, spør deg selv: «Hvor godt kan jeg tåle å ha det?» Hvis du bruker alle seks sanser og gleder deg over et åndeguidet liv, er svaret: «Så godt det går an å få det» – og det vil ikke ta lang tid før du vil glede deg over fordelene og støtten du er berettiget til. Hvis du går til oppgaven med å etablere kontakt med guidene dine med et åpent og oppriktig sinn, vil de svare deg. Det vil neppe ta lang tid før de rundt deg spør deg om hva som er hemmeligheten bak ditt velsignede liv!

Vi er åndelige skapninger som får kjærlighet og støtte fra vår skaper. Vi er aldri alene, og vi blir aldri stilt overfor mer enn vi kan tåle uten først å ha blitt gitt alt vi trenger for å lykkes. Vi ønsker å heve oss over jordisk strev og leve et liv i lett og naturlig flyt. Vi ønsker dette fordi vi vet intuitivt, innerst inne, at vi kan. Veien dit er enkel nok – slutt å stritte imot, og begynn å lytte til den kjærlige veiledningen du kan få fra guidene og åndeverdenen. De vil så gjerne hjelpe og støtte deg … så la dem få lov.
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no copy of one or more of the Font Software typefaces may be sold by
itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT
OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL
TAVMJONG BAH BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL
DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING
FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM
OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.

Except as contained in this notice, the name of Tavmjong Bah shall not
be used in advertising or otherwise to promote the sale, use or other
dealings in this Font Software without prior written authorization
from Tavmjong Bah. For further information, contact: tavmjong @ free
. fr.
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