
 
   [image: Skygger før daggry]
 


Teal Swan

Skygger før daggry

29 verktøy som bringer deg i kontakt med din egen sannhet og personlige glede

Oversatt av Kari Kahrs



[image: Cappelen Damm]


Informasjonen i denne boken må ikke benyttes som erstatning for medisinsk veiledning, oppsøk alltid lege. Du står selv ansvarlig om du følger bokens råd. Verken forfatter eller forlag kan klandres for tap eller skade oppstått som følge av bruk eller misbruk av innholdet i denne boken, for å unnlate å kontakte lege eller for å følge råd publisert på tredjeparts nettside.


Denne boken er tilegnet mitt 21-årige jeg

og hennes kamp for å bli glad i seg selv,

som resulterte i denne boken.



Denne boken er også tilegnet alle

som er klar til å slutte med å ønske seg et annerledes liv –

de modige individene som er klar til å forvandle

lidelse til glede og hat til kjærlighet.

Derfor er denne boken tilegnet deg.



Måtte du bli kjent med den første, siste og eneste kjærligheten som noensinne er og noensinne kommer til å bli … kjærligheten til selvet.


FORORD

Å FORMIDLE KJÆRLIGHET TIL EN DET IKKE ER VERDT Å VÆRE GLAD I

På et eller annet nivå vet vi alle at det er viktig å være glad i seg selv, men når noen sier: «Det eneste som skal til, er at du blir glad i deg selv», er det på en måte som å si til et barn i førskolen at han eller hun må løse en ligning i fysikk på universitetsnivå. I likhet med det forvirrede barnet har vi ingen anelse om hvor vi skal begynne. Vi befinner oss på et punkt der vi ikke er glad i oss selv, og det har vi heller ikke vært på en stund. Vi har ganske enkelt ingen anelse om hvor vi skal begynne, og hvor vi skal gå videre fra der vi befinner oss.

Når det gjelder å hate seg selv inderlig – la meg bare si at jeg er ekspert på området. Min reise mot et nytt liv har vært lang og komplisert. Jeg kunne ikke fortsette med å skade meg selv, jeg var nødt til å finne en måte å bli glad i meg selv på … jeg forsto at jeg ikke kom til å klare meg hvis det ikke skjedde.

Den boken du nå holder i dine hender, inneholder derfor både historien om min ekstremt ubehagelige reise mot kjærlighet til selvet og de teknikkene og metodene som satte meg i stand til å snu om på hele tilværelsen. I bokens del I forteller jeg min opprivende historie og fremlegger meg selv som bevis på at kjærlighet til selvet er oppnåelig, selv for de mest fortvilte og selv under de mest grusomme omstendigheter.

I bokens del II beskriver jeg det jeg kaller min verktøykasse for kjærlighet til selvet – 29 teknikker som jeg lærte på min egen reise, og som jeg er ganske sikker på vil være til hjelp for deg på din reise. Alle som trer inn på denne veien, er velkommen. Det finnes små steg, og det finnes større steg, det du måtte føle deg klar for her og nå. Gå langsomt inn, eller hopp ut i det. Du har ingenting å tape, og et liv fylt med kjærlighet å vinne.


DEL I

TAPT KJÆRLIGHET – GJENFUNNET KJÆRLIGHET


KAPITTEL 1

TAPT BARNDOM

En vanskelig start for et barn

Jeg hadde ikke noe kart over reisen fra selvhat til kjærlighet til selvet. Jeg startet i det emosjonelle helvetets dyp. Jeg var suicidal, og hadde ikke mer håp igjen når det gjaldt livet mitt. Men jeg klorte meg frem, ofte på hender og knær, til den friheten, gleden og kjærligheten jeg står i i dag.

Jeg kan forsikre deg at det var verdt det. Det er enkelt for meg å si dette ettersom jeg nå befinner meg på den andre siden, men jeg lover deg at hvis du fortsetter å sette det ene benet foran det andre i retning av kjærlighet til selvet, vil også du komme dit, selv om du har vært utsatt for den verst tenkelige smerte, hjertesorg og fortvilelse.

Jeg ville aldri ha bedt deg om å følge meg med åpent hjerte på denne reisen hvis jeg ikke først hadde åpnet hjertet mitt for deg og fortalt deg historien om hvordan jeg selv har kommet dit jeg befinner meg i dag. Bare en liten advarsel: Det er ingen historie for den som er svak til sinns.

Etter samfunnets oppfatning var mor og far gode, tolerante personer som alltid søkte læring, rettferdighet, likhet og omsorg for miljøet. De vokste opp på 60- og 70-tallet og var velutdannede hippieaktivister. Det de ikke var klar over den gangen, var at ingen av dem var helbredet for sine egne følelsesmessige traumer før jeg ble født, men ikke desto mindre, og uvitende om dette, traff de hverandre, giftet seg og stiftet familie i likhet med så mange andre av sine likesinnede. Far var nokså ambivalent når det gjaldt å få egne barn, men mor, derimot, følte at det å være mor var et kall hun hadde hatt hele livet. Hun drømte om å få det fullkomne forhold til barna sine, og da hun oppdaget at hun var gravid, og at barnet var en pike, så hun for seg nøyaktig hvordan denne lille piken skulle bli! Hun var sikker på at datteren kom til å bli en blåkopi av henne selv, og at hun ville få et vennligsinnet, lykkelig barn som delte hennes interesser, og som kom til å passe fullkomment inn i familien. Og fremfor alt ville denne perfekte datteren verdsette henne både som person og som mor. Det var i hvert fall det hun drømte om.

Det må ha vært et stort sjokk for henne da jeg begynte å utvikle min egen personlighet. Det ble nemlig snart åpenbart at jeg var langt fra noe av dette. Jeg passet ikke inn i det bildet hun hadde dannet seg i sitt indre av hvordan barnet hennes kom til å bli, og hvordan det ville være å være forelder. Resultatet var at mor følte seg mindreverdig, akkurat slik hun selv hadde følt seg da hun selv var barn.

Mor opplevde ofte at hun ikke visste hva hun skulle gjøre med meg, og resultatet ble en nærmest skjebnesvanger dynamikk. Jeg hadde en mor som ikke var i stand til å opprette kontakt med meg, og som benyttet seg av oppdragelsesmetoder basert på betinget kjærlighet, spesielt når hun var oppskaket. Far var følelsesmessig apatisk. Selv om de fysiske sidene ved livet mitt virket maleriske fordi vi hadde et pent hjem og jeg ble godt tatt vare på, var de emosjonelle sidene ved livet mitt den rene tortur.

En pike med altfor mange «evner»

Foreldrene mine hevdet at de var glad i meg, men de innrømmet ofte at de ikke visste hvordan de skulle være glad i meg. De hadde så store problemer med å forholde seg til meg at det var to munnhell som ble gjengangere i huset da jeg vokste opp. Som barn syntes jeg begge var ytterst smertefulle.

Den første morsomheten som stadig ble gjentatt, var at det en dag ville komme et romskip og ta meg med – så merkelig syntes de jeg var! Den andre morsomheten hatet jeg å høre, men jeg fikk høre den ofte nok de gangene de bare ikke klarte å forholde seg til meg: «Beeswaxene har tatt barnet vårt.» Det hørtes latterlig ut, men det oppsto av den grunn at da jeg ble født i New Mexico, var mesteparten av de sykehusansatte latinamerikanske og snakket derfor bare spansk, og de hadde så store problemer med å uttale og stave etternavnet til foreldrene mine (Bosworth) at da de trillet meg fra spedbarnsavdelingen og inn på barselrommet, sto det «Beeswax» på det lille skiltet på sengen min.

Avstanden mellom foreldrene mine og meg ble hundre ganger større på grunn av det faktum at jeg var født oversanselig. Jeg hadde flere spesielle evner som ingen i familien min forsto seg på. Den beste måten jeg kan forklare det på, er å si at sanseorganene våre kan minne litt om filtre. De filtrerer ut stimuli i omgivelsene omkring oss slik at vi kan oppfatte massive objekter og de vanlige elementene i vår verden. Men for meg, da jeg var et lite barn, føltes det som om filtrene mine var sprengt. Da jeg ble eldre, fant jeg ut at jeg led av sensorisk integrasjonsforstyrrelse, og da forsto jeg hvorfor jeg hadde strevd med evnene mine hver dag i de første leveårene mine.

I og med at jeg vet svært lite om hvordan andre mennesker ser, er det selvfølgelig alltid vanskelig å forklare hvordan den måten jeg ser på, skiller seg fra andres måte å oppfatte på. Det er noe av det fine med individuelt perspektiv, men det er også det som gjør det vanskelig fullt ut å forstå hvor annerledes jeg oppfatter verden, sammenlignet med det som betraktes som «normalt» av folk flest.

Her er et eksempel: Du og jeg kan kalle den nøyaktig samme fargen gul når vi i virkeligheten ser drastisk forskjellige farger. Ting som burde være massive, fremtrer ikke som massive for meg overhodet, men jeg oppdaget ikke før jeg gikk i barneskolen, at andre ikke så det samme som jeg.

Faktisk var det først da jeg var blitt 24 år gammel, at jeg begynte å snakke med andre for å forsøke å virkelig tolke det jeg oppfatter, og forklare på hvilken måte det er helt og holdent annerledes enn hvordan andre mennesker ser det de ser. I begynnelsen var det et sjokk for meg da jeg innså det fulle omfanget av alt sammen, men nå har jeg hatt tid til å analysere det mer inngående, og jeg skal kort forsøke å forklare det fordi den personlige historien min vil gi mer mening når du forstår hva jeg levde med da jeg vokste opp, og hva jeg fremdeles må håndtere hver eneste dag.

Å oppleve verden på en fullstendig annerledes måte

I alt vesentlig oppfatter jeg alt som finnes i vår verden, som om det er «vibrasjoner», ikke massive objekter. For meg er det energienes styrke og frekvens som avgjør hvordan (og i hvilken form) den spesielle energien vil komme til uttrykk for meg. Jeg er overbevist om at alt i universet er skapt av energi som beveger seg – det jeg kaller vibrasjoner – og at alt som vibrerer, formidler eller effektuerer informasjon. Det er denne vibrasjonen som bestemmer hvilken form energien vil manifestere seg i. Ettersom fysiske objekter bare er energetiske uttrykk, er massive objekter mer eller mindre en illusjon som jeg ikke har, og som jeg ikke egentlig kan se.

Helt fra jeg ble født, kunne jeg se auraer, som er tankeformer som både overfører og tar imot informasjon til og fra den fysiske strukturen de er forbundet med, for eksempel menneskekroppen. Sett med mine øyne viser auraen som omgir en person eller en gjenstand, former, strukturer, nyanser, lyder og mønstre. Den utstråler også lys. Disse virkningene farget min verden som barn, og i min naivitet trodde jeg at alle kunne se dem.

Etter hvert forsto jeg at de forskjellige egenskapene ved en aura kunne gi meg verdifull informasjon om den fysiske personen eller det fysiske objektet auraen er forbundet med. Av og til kan de formidle en nærmest fullstendig historie om hvem vedkommende er. Auraen vil respondere på en tanke og forandre egenskapene sine slik at de stemmer overens med denne tanken. Auraen er også svært mottagelig for samhandling, så jeg kan benytte mitt eget energetiske felt for å manipulere andres energifelter i den hensikt å hjelpe dem med å heales, ikke ulikt den måten personer som praktiserer reiki, benytter seg av. For meg er det like enkelt å føle energifelter ved hjelp av hendene mine som det er for folk flest å føle vann.

Jeg ser også tankeformer (tanker som har tilstrekkelig iboende energi i seg til at de antar en innbyrdes plassering, en form eller en visuell fremstilling), og de kan manifestere seg for meg på en foranderlig måte. Tradisjonelt finnes det tre typer tankeformer: Den første er energi som antar bildet av personen som tenker, den andre er den energien som antar bildet av et materielt objekt, og den tredje er energi som antar en helt egen form, som gir uttrykk for sine egenskaper i den materien den omgir seg med. Alt dette setter meg i stand til å se, å ha en gjensidig innvirkning på og kommunisere med eksistenser som enkelte kanskje ville kalle spøkelser. Jeg oppfatter også åndelige veiledere og engler, vanligvis omkring meg selv eller omkring personer jeg møter. Dette har gitt meg evnen til å fungere som et «åndelig medium» og formidle budskap fra ånden til individer på det jordiske plan.

Som barn forsto jeg ikke nøyaktig hva det var, men jeg har hypersensitiv hørsel. Jeg kan til og med høre tektoniske plater bevege seg i jorden. Jeg er ganske sikker på at du er kjent med hvordan månens tyngdekraft påvirker tidevannet. Det de fleste ikke forstår, er at månens tyngdekraft påvirker alt, ikke bare vann – den påvirker også jorden, og jeg er i stand til å høre det.

Jeg er ganske sikker på at dette kommer til å høres merkelig ut, men for min del avgir fullmånen en meget kraftig lyd. Og jeg misliker sterkt lyden fra bomullskuler (en lyd jeg går ut fra at de fleste ikke er i stand til å oppfatte). Personer som snakker i andre rom, noe som for mange ville være umulig å høre, er ikke umulig å høre for meg. Jeg har en hørsel som er i stand til å fange opp de ytterst høye frekvensene i tankeformer. Jeg er med andre ord også klarhørt.

Det er altså ikke slik at jeg bare ser tankeformer, jeg hører dem også. Alle sansene mine har ekstra nivåer, så jeg kan faktisk se lyder og smake farger. Du kan bare forestille deg hvor urovekkende og forvirrende alt dette var for meg da jeg var barn, og for foreldrene mine, som mesteparten av tiden ikke hadde den minste anelse om hva jeg så, følte eller snakket om.

Det finnes ikke noe slikt som negativt rom

Det var virkelig klargjørende for meg da jeg fullt ut forsto at jeg ikke ser negativt rom, eller det mange kaller «luft». I stedet ser alt ut som energi for meg, uten tomrom imellom. Alle energifelter siver inn i alle andre energifelter, og skaper en eneste kjempemessig eksistens, en «gjensidig væren». Og på grunn av dette oppfatter jeg hvordan alt som er, påvirker alt annet som er.

I overført betydning vil da en liten stein som slippes ned i denne energien som utgjør alt som er, skape ringvirkninger som påvirker hele feltet. Den eneste årsaken til at mennesker sjelden bevisst oppfatter det på denne måten, er at de menneskelige sansene våre – for eksempel syn, smak og berøring – som regel gir folk inntrykk av at objekter er massive og endelige, og at de har en avgrensning som skiller dem fra andre elementer.

Sannsynligvis betrakter du huden som en avsluttende grense der kroppen stanser, men for meg er huden et bestemt punkt for tetthet i den energien som utgjør et menneske. Jeg kan faktisk se bilder av det som finnes under huden. Når jeg møter en person, kan jeg se skjelettet til vedkommende, organene, nervene, blodårene og så videre.

Jeg er også i stand til å se energikanalene i kroppen, som enkelte kaller chakraer og meridianer. Jeg kan se hvor en persons energi ikke strømmer godt nok, og hvilke fysiske lidelser han eller hun er plaget av, og jeg kan ofte se den vibrasjonen som har ført til hvorfor han eller hun har en bestemt energiblokkering eller en fysisk lidelse.

Videre kan jeg se hele livsveier, noe som i alt vesentlig innebærer at jeg kan se fremtiden. Men fremtiden er ikke bestemt. Det jeg ser, er resultatet – en overensstemmelse med den nåværende tilstanden en person befinner seg i, og som ofte ikke forandrer seg fordi tankemønstrene våre har en tendens til å være inngrodde. Men de kan forandres. Det er tankene som skaper verden omkring oss, så når vi klarer å forandre tankene våre, vil hele vår fysiske virkelighet forandre seg, og disse nye tankemønstrene vil skape fremtiden vår. Det er ganske mirakuløst, og det er sant.

Med mine gitte evner både ser og føler jeg emosjonelt også vår felles fremtid, noe som kommer til meg i form av profetiske visjoner eller drømmer. Før i tiden hadde jeg problemer med dette, til det punkt at jeg fikk anfall i dagene forut for en naturkatastrofe, en menneskeskapt katastrofe eller et krigsutbrudd.

Forvirring og konflikter i barndommen

Disse spesielle evnene kan kanskje kalles åndelige «gaver», men selv betraktet jeg dem som en forbannelse da jeg var yngre, og i skolemedisinen på den tiden ble jeg diagnostisert som mentalt syk. Jeg opplevde at det jeg var i stand til å utrette, var interessant, men det var også frustrerende, og for foreldrene mine var det ganske skremmende, ettersom de aldri hadde vært i nærheten av noen som hadde slike evner, og på den tiden hadde de heller ingen kunnskap om noe av dette.

Som barn ble jeg møtt med svært oppskakende reaksjoner fra personer som oppdaget at jeg kunne fortelle dem hvilken farge de hadde, fordi jeg kunne se auraen deres, og den gangen jeg forsøkte å formidle et budskap til læreren min fra hennes avdøde far. Jeg ville bare være hjelpsom, og ofte kunne jeg føle en trang til å legge hendene mine på kroppen til en person og fortelle vedkommende at han eller hun var syk og hva de led av, men jeg følte at det var noe alvorlig galt ved meg når de rygget tilbake og så skremt på meg.

Jeg var bare et barn, men det føltes som om jeg ikke hørte hjemme hos foreldrene mine – at jeg egentlig ikke passet inn noen steder. Men den ensomhetsfølelsen og fornemmelsen av å være isolert var ingenting sammenlignet med det som skulle komme. Som ung pike visste jeg så å si ingenting om livets kompleksitet da jeg plutselig ble stilt ansikt til ansikt med voksne situasjoner som ingen noensinne skulle bli tvunget til å utholde.


KAPITTEL 2

NATUR, OPPVEKST, INGENMANNSLAND

Da jeg var ganske liten, takket foreldrene mine ja til jobben som skogvoktere i Utah. Vi bodde i en knøtt liten hytte uten elektrisitet, uten innlagt vann og med utedo langt inn i villmarken i Rocky Mountains. Der tilbrakte jeg barndommen min, der forsommerens dager spiste tiden mens de trakk lys og mørke i likt monn fra himmelen i dovne sykluser. Hver morgen sto solen opp og kysset toppen av hver bølgende ås som om den forsøkte å suge liv fra dem, fra Vestens gresskledde koller.

Det var en verden der ingen dyr levde i bur og menneskene ikke var stengt inne bak betong og glass. Naboene ble verdsatt ganske enkelt fordi det var så få av dem, og fordi det var så langt imellom dem. Men for meg og familien min ble Utah aldri noe idyllisk sted.

Da vi hadde kommet oss i orden, oppdaget vi at både samfunnet og omgivelsene våre var nokså barske og uforsonlige. Om vinteren var både malurten og huden dekket av en tørr kulde som trengte seg så dypt inn at selve livet ble følelsesløst og stille. Jeg så voksne menn bli like trælete som hendene de arbeidet med, drevet inn i en tilstand av grovhet der alt som kunne minne om nåde, var ikke-eksisterende. Ikke uventet sto kvinnene svakt i møte med denne intenst barske tilværelsen. Jeg betraktet dem, der de forsøkt å fremdrive et inntrykk av ynde der det i utgangspunktet hadde vært best om man ikke var født som pike.

I dag vet jeg at disse kvinnene og pikene klamret seg til religionen som den eneste metoden for å klare å hanskes med dette livets følelsesløse grusomhet, mens de gjorde så godt de kunne for å vriste ut i det minste noen få dråper med mening, hensikt og kontroll fra den tilsynelatende kontinuerlige tragedien. Helt fra jeg var ganske ung, oppdaget jeg på den harde måten det disse kvinnene allerede visste: at å leve uten Gud i Utah var det samme som å leve alene lik et bytte på grunn av de lovene som hersket i dette samfunnet. De trangsynte, fordømmende reglene og undertrykkende rollene var like barske som naturens lover. Spis eller bli spist.

Å få det til å fungere i villmarken

Uansett – jeg var et barn, dette var det nye hjemmet vårt, og jeg var lykkelig uvitende om alt som skulle skje. Da jeg var nesten fire år gammel, ble broren min født, et praktfullt guttebarn med platinablondt hår og strålende blå øyne. Broren min var ikke oversanselig. I motsetning til meg var han glad, lekelysten, aldri vanskelig å ha med å gjøre, og utrettelig utadvendt. I motsetning til meg satte broren min pris på mor, både som person og mor.

Det er grunnen til at jeg tror det ble presset en enda større kile mellom foreldrene mine og meg da han ble født. Nå hadde jeg en følelsesmessig utilgjengelig far, en mor som jeg følte hatet meg, og en bror som virkelig passet inn i familien, og jeg følte meg mer ekskludert enn noensinne, virkelig helt alene. Jeg følte at det var noe i veien med meg, og jeg var låst i en familie med mennesker jeg ikke hørte hjemme hos.

Jeg begynte å fantasere om at Beeswaxene var virkelige. Jeg forestilte meg at faren min var en overbeskyttende, rik advokat i New York City, at mor var en vakker, kunstnerisk, varm og eksotisk operasangerinne, og at de et eller annet sted i den stilige leiligheten sin på Manhattan, som var fylt med dekorasjoner i silke, sateng og fløyel, strevde med hippiedatteren sin, som ville gå med høye sneakers og flette håret i to fletter, og som ikke kunne la være å snakke om å redde hvalen. Det var opplagt at denne piken og jeg var blitt ombyttet ved fødselen! Jeg drømte om at noen en vakker dag ville banke på døren, og at vi begge omsider ville bli sendt tilbake til den familien vi egentlig tilhørte, nå som forbyttingen endelig var blitt oppdaget.

Jeg trenger vel ikke å si at det aldri skjedde. Hadde forholdene vært annerledes, tror jeg at livet i hytta i villmarken kunne ha vært et en fantastisk oppvekst. Jeg likte virkelig å være der. Det finnes en enkelhet og en fornemmelse av uforstyrret fred som kommer av at livet leves fjernt fra den statiske summingen av elektrisitet i veggene og fraværet av den moderne teknologiens forstyrrelser.

Med bakgrunn i dette oppdaget jeg måter å verdsette omgivelsene mine på, til tross for avsondretheten. Vi var omgitt av natur. Vi gjorde mest mulig ut av de formene for underholdning vi hadde, vi nøt måltidene sammen som en familie, vi fant på leker, vi gledet oss over dyrene og hobbyene våre. I begynnelsen, før skolen begynte, var livet mitt fylt av mening og variasjon.  Å gi oss en slik oppvekst var den beste beslutningen foreldrene mine kunne ha tatt, bortsett fra én ting: Da foreldrene mine flyttet til Utah, tok de ikke den gjennomgripende religiøse atmosfæren i staten med i beregningen.

Å leve blant mennesker med strenge religiøse ritualer

Jesu Kristi Kirke av  Siste Dagers Hellige, også kjent som mormonkirken, har gjort Utah til en av de mest ensartet religiøse statene i nasjonen. Det er ingen søndagsreligion, det er mer snakk om en kultur som gjennomsyrer hvert sekund av hver eneste dag av medlemmenes liv. All den tid man er enige om læren og ingen stiller spørsmål ved den, er det en kultur basert på familie og samfunn.

Det tok imidlertid ikke lang tid før det samfunnet vi hadde flyttet inn i, la merke til at verken familien min eller jeg deltok i nattverdsmøtene. I løpet av kort tid begynte ryktene om de oversanselige evnene mine å spre seg fra munn til munn på stedet. Ettersom jeg var barn av frigjorte hippier, oppførte jeg meg ikke på samme måte som et typisk jentebarn av mormonene var oppdratt til å oppføre seg. For å gjøre en lang historie kort: Jeg ble overhodet ikke godt mottatt i samfunnet.

Da aggressive forsøk på å omvende familien ikke fungerte, gjorde flertallet av innbyggerne i byen ganske enkelt et poeng av bevisst ikke å omgås oss. I de fleste tilfellene fikk ikke barna deres lov til å leke med meg, og jeg fikk ikke lov til å slippe inn i hjemmene deres. Jeg ble ofte plukket ut på parkeringsplassen etter skoletid og ble informert om konsekvensene av å følge mine foreldres ugudelige valg. Jeg fikk høre at det livet familien min levde, var urent, og at det var et liv uten håp om frelse.

Hadde det blitt med det, kunne jeg ha klart meg mye bedre enn jeg gjorde, men det fantes enda en rettledning å forholde seg til. Jesu Kristi Kirke av De Siste Dagers Hellige påstår seg å være «den eneste sanne kirke», og de tror at Guds sanne ord og presteskap kun kan overføres via kirkens grunnlegger, Joseph Smith, noe som fører til at alle andre religioner blir betraktet som falske profeters religioner. Spontane helbredelser og samkvem med elementer «bak sløret» var kjente fenomener som ble praktisert i mormontroen. Alle former for oversanselige evner ble faktisk ansett som et mulig talent for presteskap som var overført fra Gud til Joseph Smith, og fra Joseph Smith til den døpte og hengivne.

Her er imidlertid haken: Presteskapet kunne bare overføres fra Gud til Joseph Smith og til en mann. Så da ryktene begynte å spre seg sommeren 1988 om at det fantes en ung pike i byen som fremviste nettopp disse evnene, ble det jeg kunne utrette, ikke betraktet som en gave fra det guddommelige. Evnene mine ble betraktet som en gave fra djevelen.

Jeg vil si at mormonene i alt vesentlig synes å etterleve filosofien om å vende det andre kinnet til når det gjelder utenforstående, men i likhet med de fleste religioner har også mormonkirken sine utbrytergrupper. Ett eksempel på en slik utbrytergruppe er Fundamentalistisk Jesu Kristi Kirke av  Siste Dagers Hellige, som har stått i sentrum for en rekke skandaler som er blitt brettet ut i tradisjonelle medier, spesielt når det gjelder religionens syn på mangegifte og hvordan denne troen ofte fører til pedofili.

Videre finnes en sjelden erkjent utbrytergruppe som kalles Blood Covenant. De troende i Blood Covenant mener at det er deres gudgitte oppgave å befri jorden for ondskap. De tror på mormonkirkens opprinnelige lære om helbredelse av blodet. I Blood Covenant er det også akseptert at synder skal betales med menneskeblod. Disse to trossystemene førte til at gruppen infiltrerte lokale satanistgrupperinger i den hensikt å undergrave dem og avholde motvirkende ritualer. Det innebærer også at gruppemedlemmer i Blood Covenant deltar i sadistiske og masokistiske rituelle handlinger i troen på at man i lidelsen finner Kristi lys, og at man gjennom årelating renses for sine synder.

Min sjels mørke reise begynner

I 1989 ble jeg invitert hjem til en pike som gikk i den samme førskoleklassen som jeg. Faren hennes var medlem av en satanistgruppe i området, og det var der jeg fanget Docs oppmerksomhet. Doc var i 50- eller 60-årene på den tiden. Mor visste ikke at han var medlem av Blood Covenant, og at han hadde infiltrert en lokal satanistgruppe.

Flere år senere, da jeg var blitt eldre, forsto jeg at Doc var en sosiopat med flere personligheter, men den eneste personligheten de fleste medlemmene i samfunnet så, foreldrene mine inkludert, var en superintelligent, karismatisk, vellykket og velmenende fyr. På grunn av sine mange personligheter levde imidlertid Doc et dobbeltliv. På den ene siden var han en likandes, klok, lokal helseekspert som var svært opptatt av å studere menneskesinnet. På den andre siden var han en sadistisk psykopat som deltok i kultritualer på fritiden.

Jeg vet ikke om han og foreldrene mine offisielt hadde truffet hverandre før dette tidspunktet, men Doc utviklet raskt en besettelse når det gjaldt å skulle eie meg. En dag jeg var ute alene og syklet på den rosa Huffy-sykkelen min, fulgte han etter meg i lastebilen sin og dro meg av sykkelen og voldtok meg for første gang i et lokalt mormonmenighetshus. Han plasserte meg på sykkelen min igjen, men jeg blødde og hadde så store smerter og var så i sjokk at jeg ikke klarte å sykle rett.

Jeg la fra meg sykkelen i veikanten og løp ut i en åker, der jeg ble sittende gud vet hvor lenge. Det var som om hele virkeligheten min nettopp hadde rast helt sammen. Jeg tenkte at det som hadde skjedd, var en straff. Jeg tenkte at jeg hadde fått problemer fordi jeg hadde syklet omkring på parkeringsplassen til menighetshuset. Frem til da hadde jeg trodd at foreldrene mine var lik julenissen, og at de ville dukke opp fra det store intet og redde meg fra fare. Men den dagen forsto jeg at mamma og pappa ikke kunne beskytte meg mot alt, og at jeg var alene i en meget farlig og brutal verden. Den dagen tok barndommen min slutt, og en noe forvrengt versjon av mitt voksne liv begynte. Jeg var seks år gammel.

Fra da av la Doc en plan for å få tilgang til meg. Jeg var fremdeles bare seks år gammel da han klarte å trenge meg opp i et hjørne under en time på rideskolen og snu opp ned på hele min verden igjen. Han holdt meg over strupen opp mot en stallvegg og sa at han var min egentlige far. Han sa at jeg var en demon som hadde tatt plassen til det egentlige barnet til foreldrene mine, og at hvis noen oppdaget at jeg hadde gjort dette, kom jeg til å bli tatt fra dem, og at ingen andre enn han kunne redde meg fra den skjebnen.

Doc sa til meg at hvis jeg fortalte noen hvem jeg egentlig var, eller hva han hadde sagt til meg, ville hele familien min bli drept. Allerede i så ung alder var jeg vant med å være et stillferdig, sterkt og personlig ansvarsbevisst barn, så jeg gikk bare ut fra at alt var min feil, og at jeg hadde gjort noe galt den dagen for å fortjene en slik inngripen. Jeg sa ingenting til foreldrene mine om det som hadde skjedd, for jeg hadde ingen grunn til ikke å tro på det Doc hadde sagt. Jeg var skrekkslagen ved tanken på at han faktisk kunne gå til angrep på familien min slik han hadde lovet, hvis jeg fortalte noen om ham.

Rådgiver eller misbruker?

Senere den samme uken kom nestrektor i barneskolen jeg gikk på, inn i klasserommet mitt. Hun sa at skolen hadde mottatt en melding fra foreldrene mine der det sto at jeg ville bli hentet etter opprop. De spurte om jeg ville at noen skulle følge meg ut på parkeringsplassen når jeg skulle bli hentet. Jeg svarte nei, og så snart oppropet var gjennomført, grep jeg ranselen min og vandret ut av skolen og bort til parkeringsplassen. Og skulle du ha sett – det var ikke foreldrene mine som ventet i bilen sin. Det var Doc som ventet i lastebilen sin.

Det ble starten på 13 år med rituelt, mentalt, emosjonelt, fysisk og seksuelt misbruk. I dag innser jeg at det hele var omhyggelig tilrettelagt av Doc. Han hadde allerede systematisk tilegnet seg tilgang til meg og angrepet meg brutalt uten at foreldrene mine visste noe om det, så det eneste han trengte å foreta seg, var å dra fordel av det allerede eksisterende gapet mellom foreldrene mine og meg. Pedofile sosiopater er misbrukere som gjør utfryste barn til sine mål.

Det var med andre ord den skjebnesvangre følelsesmessige dynamikken mellom familien min og meg som åpnet døren for at Doc kunne sno seg inn i livet mitt. Han tilegnet seg jevnlig tilgang til meg, ubegrenset, ved å opprette et vennlig forhold til mor, noe som var enkelt ettersom han allerede kjente henne tilfeldig gjennom samfunnet. Han klarte å overbevise begge foreldrene mine om at han visste alt om de oversanselige evnene jeg utviste, og at han var den perfekte rådgiveren for meg.

Underlagt Docs syke plan tok det ikke lang tid før jeg hadde utviklet en avhengighet av ham og hans godkjennelse av meg. Dette er et syndrom som ofte kalles Stockholm-syndromet, og jeg trodde fullt og fast på at han var min egentlige far. Jeg trodde alt han sa. Foreldrene mine følte at jeg virkelig trengte hjelp, og her var det en intelligent mann som tilbød sin assistanse – en ekspert på slike saker, og en som var glødende opptatt av å hjelpe meg. Derfor stolte foreldrene mine på ham.

Foreldrene mine fortsatte å bekymre seg for meg. De var ganske fortvilte over at jeg alltid var så ulykkelig, og de visste jo at jeg ikke hadde en eneste venn. De hadde begynt å akseptere at det var noe alvorlig galt med meg, men de hadde ingen anelse om hva som faktisk var årsaken til det, eller hva mer de kunne foreta seg. De så de fleste av de røde flaggene, men de feiltolket dem, for i alle årene med Doc utviste jeg mange avslørende symptomer.

Jeg skadet meg selv ved å kutte meg, og hver gang jeg kom hjem med skader som Doc eller andre medlemmer av kulten hadde påført meg, ble de bortforklart som selvskading eller uhell jeg hadde hatt med hestene. De gangene jeg opptrådte som om jeg befant meg i en endret mental tilstand på grunn av rusmidler som Doc hadde gitt meg, eller hvis sinnet mitt eller sinnsstemningen var hinsides på grunn av de oversanselige evnene mine, ble det bortforklart som schizoaffektiv lidelse.

Når jeg utviste ekstrem separasjonsangst langt utover den aktuelle utviklingsfasen i barndommen og trakk meg tilbake sosialt og aldri fikk venner, ble det bortforklart som sjenanse. Når jeg hamstret mat på rommet mitt, bortforklarte foreldrene mine det med at det var en særegenhet ved personligheten min. Når jeg ikke ville leke slik andre barn gjorde, men foretrakk å være overdrevent perfekt i alle de oppgavene jeg satte meg fore å utføre, som regel i idrett, bortforklarte de det med at jeg var en talentfull perfeksjonist.

Når jeg skrev mørke, foruroligende dikt eller tegnet foruroligende bilder, antok de at jeg var overdrevent sensitiv, og at jeg var påvirket av andre som var mishandlet på skolen min. Når jeg stadig ble rammet av bakterieinfeksjoner og urinveisinfeksjoner, og magesmerter som var så ille at jeg ble innlagt på sykehus, og migrene, skyldte de på svakt immunsystem eller hormonell ubalanse.

Da jeg var 13 år gammel, ble jeg undersøkt av en venn av mor som var registrert sykepleier. Hun oppdaget at jomfruhinnen min ikke var intakt. Etter at hun hadde spurt mamma om jeg var seksuelt aktiv, og hadde fått nei til svar, bortforklarte hun det med at det kunne være et resultat av mange år på hesteryggen.

Hvordan kunne et så grusomt misbruk bli oversett?

Alle de symptomene jeg fremviste som barn og tenåring, og som var forårsaket av mishandlingen, ble tilskrevet noe annet, slik jeg har fortalt det ovenfor, eller det ble forklart med at jeg var mentalt syk. Foreldrene mine trodde at jeg led av en mental sykdom som ingen psykologer eller psykiatere klarte å diagnostisere. Forstå meg rett – psykiatere og psykologer diagnostiserte meg i rikt monn. Det er bare det at alle var uenige om diagnosene fordi symptomene mine ikke passet inn i beskrivelsen av noen mentale lidelser.

Psykologer nevnte seksuelt misbruk som en mulig årsak ved flere anledninger, men da de innså at ingen av foreldrene mine var overgripere, var de tvunget til å gå over til andre mulige forklaringer. Tanken om at jeg kunne bli misbrukt av noen som foreldrene mine stolte på, lå ganske enkelt hinsides enhver virkelighetsoppfatning. Jeg vet ikke om de engang vurderte det den gangen. Det var en forestilling som for dem virket like usannsynlig som at jeg skulle ha blitt bortført av utenomjordiske.

Hele denne tiden var jeg livredd for å innrømme for noen at alt dette var Docs gjerninger, og at jeg var fullstendig under hans kontroll. Jo sykere og ulykkeligere jeg ble, jo mer kom Doc «til unnsetning» og foreslo at jeg tilbrakte mer tid sammen med ham, og sa at han visste hva han kunne gjøre for å hjelpe meg. Sett fra mine foreldres perspektiv virket det som om alle voksne omkring meg i barndommen, dem selv og Doc inkludert, samarbeidet seriøst for å forsøke å finne ut hva som var i veien med meg, og ordne opp i det.

På denne måten ga foreldrene mine Doc anledning til å tilbringe stadig mer tid sammen med meg fordi de var desperat opptatt av å finne ut hva som kunne gjøres for å hjelpe meg, og de var desperate etter å finne noen som kunne vise meg hvordan jeg skulle håndtere den uvanlige hjernen min. Jeg tror at tanken på å ha så stor kontroll over meg, og det at han kunne holde på rett for nesen på foreldrene mine, var noe som gjorde det ekstra spennende for ham. Lik en avhengig var Doc nødt til stadig å øke nivået av bedrageri og risiko for å oppnå det samme høydepunktet. Det samme gjaldt det behovet han hadde for å øke nivået på voldelighetene, noe som plasserte meg i situasjoner som stadig ble farligere og mer grusomme.

For å spare deg for detaljene skal jeg bare raskt oppsummere det som skjedde fra jeg var seks år gammel til jeg ble 19. Jeg ble torturert fysisk og seksuelt i kultritualer, voldtatt, nektet mat og tvunget til å gjennomgå tre aborter (alle utført av Doc selv, som også var faren). Jeg ble fotografert med henblikk på sadomasokistisk pornografi, solgt til menn for sex på utendørs toaletter på bensinstasjoner, og holdt innestengt i kjellere og i et hull i jorden i Docs bakhage. Jeg ble også utsatt for elektrosjokkprogrammering, jeg ble tvunget til å gjennomgå isolasjonstortur, og ble bundet og etterlatt natten over i lavahuler i den sørlige delen av Idaho.

I denne perioden ruset Doc meg kontinuerlig med anestetiske midler som han hadde ubegrenset tilgang til, ettersom han av yrke var veterinær. Han jaget meg gjennom villmarken i Idaho og Utah, der han «lekte» sporingsleker der han jaktet på meg, og det hadde sine konsekvenser (for eksempel at et ribben ble kuttet, eller at jeg ble voldtatt) hvis jeg ble fanget. Jeg ble også brukt som lokkedue for andre barn som endte med å bli skadet, i noen tilfeller også drept.

Endelig – en feil gir åpning for flukt

Da jeg var blitt 19 år gammel, var jeg ikke stort mer enn et skall av et menneske. Jeg var en selvskader, og mesteparten av tiden var jeg frakoblet. Jeg hadde forsøkt å begå selvmord, og jeg var fortsatt suicidal. I 13 år hadde jeg trodd at familien min faktisk ikke var min egentlige familie, og at livet mitt sammen med dem bare var en fasade. Jeg levde med skyldfølelse fordi jeg var overbevist om at jeg hadde stjålet livet til det egentlige barnet deres. Jeg trodde at jeg var ond. Jeg trodde at hvis jeg fortalte noen av dem om det «virkelige livet» mitt med Doc, ville de bli brutalt drept alle sammen.

Etter at de hadde vært igjennom alle de mulighetene de kunne forestille seg i forsøk på å skaffe hjelp til meg, var foreldrene mine så forvirret når det gjaldt det som skjedde med meg, og så totalt maktesløse når det gjaldt hva de skulle gjøre med meg, at de nesten hadde gitt opp.

Men da jeg var 19 år gammel, begikk Doc en feil. Det var den første feilen han hadde begått på 13 år. Han feilberegnet doseringen av et bedøvende middel han ga meg. Han hadde ment å ruse meg til det punkt at han kunne overbevise meg om at jeg hadde gjort noe som jeg ikke hadde gjort, men feildoseringen resulterte i at jeg fikk hukommelsen tilbake og forsto at jeg ikke hadde gjort det han sa jeg hadde gjort.

Endelig var hodet mitt klart nok til at jeg tenkte: Hvis Doc lyver om dette, hva annet har han da løyet om? Jeg klarte ikke å finne noen grunn til at han skulle ønske å overbevise meg om at jeg hadde gjort noe som jeg faktisk ikke hadde gjort, annet enn at han ville skremme meg til total og maktesløs avhengighet. Den erkjennelsen fulgte umiddelbart etter feildoseringen hans, og omsider fant jeg en mulighet til å flykte – og jeg gjorde det.

Den samme natten flyktet jeg til trygghet hos en mann jeg bare hadde truffet to ganger. Han het Blake, og jeg hadde truffet ham under et av mors forsøk på å utvide den ikkeeksisterende sosiale omgangskretsen min da jeg var tenåring. Hun hadde opprettet kontakt med en familie som hadde en sønn (ikke Blake, men en annen gutt) som hadde diagnosen bipolar lidelse. Det var mors tanke at hvis vi kunne finne en annen tenåring med en mental lidelse, ville jeg kanskje oppleve en form for kontakt og ikke føle meg så alene.

Jeg deltok på en fest med dette nye bekjentskapet mitt, og da jeg gikk for å åpne inngangsdøren i huset der festen foregikk, sa en tynn og skranglete ung mann «hei», full av begeistring, idet han deiset over rekkverket og rett opp i noen busker. For meg selv tenkte jeg: for en idiot.

Men da han kom inn igjen og vi fikk øyekontakt for første gang, opplevde jeg at blikket og essensen hans var så velkjent og så gjennomgripende vennlig at vi den kvelden ble uatskillelige. Det endte med at vi tok nakenbad i et vannbasseng sammen med en gruppe andre tenåringer, og et sted inni meg følte jeg et nesten håndgripelig vennskap. Jeg bare visste at han var så ren og uskyldig at jeg kunne stole fullt og fast på ham.

Den natten jeg flyktet fra Docs kontroll, var Blakes hjem det eneste trygge stedet jeg kunne komme på å oppsøke. Jeg hadde kun vært der én gang før, da han sa at han hadde lyst til å vise meg Hacky Sack-samlingen sin. Den kvelden var ikke Blake hjemme, det var heller ikke de to romkameratene hans, men jeg var i en så fortvilt tilstand at jeg brøt meg inn gjennom et vindu, og jeg hadde ingen annen måte å håndtere den ulykkelige situasjonen på enn å kutte meg.

Da Blake kom tilbake, ble han sjokkert over å finne meg i badekaret med blod som silte ned i sluket. Han vasket meg, bandasjerte sårene mine, og sa at jeg skulle bli hos ham. Og slik ble det. Jeg hadde ingen egentlig plan om å stikke av fra Doc for alltid, jeg betraktet ikke det som en mulighet. Men jeg ble hos Blake en hel dag, og en dag ble til to dager, og to dager ble til en uke, og da det hadde gått nesten en måned, visste jeg at jeg aldri mer ville vende tilbake. Jeg gikk i skjul.

En gang iblant snakket jeg med foreldrene mine og fortalte dem hvem jeg var sammen med, men ikke hvor jeg var. I begynnelsen visste ikke Blake hvorfor jeg var så åpenbart forstyrret og plaget, og takk og pris spurte han heller ikke. Men han var så våken for alle mine innfall at jeg begynte å bli bedre. Gradvis steg jeg ut av det emosjonelle helvetet mitt.
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