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Informasjonen i denne boken må ikke benyttes som erstatning for medisinsk veiledning, oppsøk alltid lege. Du står selv ansvarlig om du følger bokens råd. Verken forfatter eller forlag kan klandres for tap eller skade oppstått som følge av bruk eller misbruk av innholdet i denne boken, for å unnlate å kontakte lege eller for å følge råd publisert på tredjeparts nettside.


Til barnebarnet mitt, Nicolas.



Da Nicolas var en måned gammel,

kom han til meg i en drøm og sa:

«Gud er bevissthet,

jeg er bevissthet,

alt er bevissthet.

Folk må få vite dette.

Jeg er glad du er her sammen med meg, Mary,

jeg liker navnet Mary.»



Denne boken er skrevet for å oppfylle ønsket hans.




Forord

Hva er menneskets essens?

Består vi egentlig bare av de kjemiske elementene og de bioelektriske prosessene som utgjør den fysiske kroppen? Eller er selve essensen vår en usynlig, åndelig gnist eller sjel som tilhører en ikke-fysisk, høyere virkelighetstilstand?

Mary Terhune er et levende eksempel på en person som i utgangspunktet hellet til det førstnevnte livssynet, som baserte seg på det fysiske. Etter noen sterke, endrede bevissthetstilstander som kom uventet over henne, fikk hun øynene opp for det andre og åndelige livssynet. Denne boken er hennes gripende beretning om de opplevelsene av åndelig oppvåkning som hun hadde, og som endret livet hennes. Marys bok er en spennende og velskrevet åndelig veiledning for folk med et rastløst og umettelig analytisk sinn, slik tilfellet er med henne selv og meg.

I tidligere tider ble mystikere og seere betraktet som ytterst uvanlige, eller til og med unike mennesker, som på en eller annen måte var annerledes enn resten av menneskeheten. Man antok at seere, i motsetning til folk flest, hadde et slags spesielt og direkte kontaktpunkt med det guddommelige. Moderne forskning som er utført på mennesker som har hatt nær døden-opplevelser, eller som har vært gjennom spontane episoder av mystisk bevissthet, har derimot vist nøyaktig det motsatte. Det kan tyde på at evnen til opphøyde og ekstatiske bevissthetstilstander, det man av og til kaller «kosmisk bevissthet», ligger nedlagt i menneskenaturen. Og det virker på meg som at følgene av dette er særdeles viktige.

Ethvert menneske er selvfølgelig noe for seg selv, og Mary er ikke noe unntak. Som du vil se når du leser denne boken, har hun et svært nysgjerrig sinn. Mary arbeidet i 16 år som administrasjonsassistent ved Massachusetts Institute of Technology, som er en av verdens mest spennende og respekterte institusjoner for høyere utdanning. Hun bestyrte kontoret og organiserte internasjonale konferanser for Center for Theoretical Geo/Cosmo Plasma Physics, der hun møtte 200 av verdens fremste forskere innenfor romplasmafysikk. Dette arbeidsmiljøet virket uten tvil inspirerende på henne når hun lette etter svar på menneskets dype spørsmål: Hvem er jeg? Hvorfor er jeg her? Finnes det virkelig noen død? Hva er virkelighetens vesen? Likevel er Mary et utmerket eksempel på at folk med spontane åndelige opplevelser er akkurat som oss andre. De er ikke blitt tildelt noen spesielle fordeler av Gud. En mystiker som har hatt en livsbekreftende visjonær opplevelse, kan godt sitte på setet ved siden av deg neste gang du kjører buss. Eller du kan godt være en slik person selv. Demografiske undersøkelser har gjentatte ganger vist at en stor prosentandel av den normale befolkningen har opplevd kosmisk bevissthet av den typen som Mary beskriver.

En faktor som skiller Mary fra andre mystiske visjonære, er hvordan hun omsetter sine overjordiske møter til noe praktisk. Hun er nå spesielt opptatt av healing, som er en av de eldste åndelige metodene vi har. I dagens USA forholder folk seg ukritisk til den vitenskapelige skolemedisinens regler. Vi kan selvfølgelig ikke bare blåse av det den moderne legevitenskapen har oppnådd, for den har reddet millioner av liv, eller i det minste forbedret dem. Men skolemedisinens suksess gjør at vi ofte overser et svært viktig faktum, nemlig hva en sykdom egentlig er. Dette er ikke et vitenskapelig spørsmål, men heller et filosofisk, og i siste instans kanskje et åndelig spørsmål. For meg er dette det mest interessante og det viktigste aspektet ved Marys visjonære, overjordiske reiser. Grunnen er at hun bringer med seg lovende innsikter i sykdommenes vesen, og i hvilken retning healingen bør gå i fremtiden.

Jeg kan varmt anbefale Mary Terhunes bok om åndelig opplysning. Når du leser disse sidene, vil du møte en svært reflektert, stillferdig og klok kvinne som har reist dit vi også vil dra en dag. Jeg tror du vil ha nytte av refleksjonene hennes om meningen med åndelige opplevelser, og hvor viktige de er for å leve et menneskelig liv på jorden.



RAYMOND MOODY

lege og forfatter av Livet etter livet




Fra forfatteren

Det var midnatt i juli 2013, og mobilen ringte. Vanligvis har jeg lagt meg innen klokken 22.00, og har slått av mobilen for natten, men av en eller annen grunn, som vi kan kalle guddommelig inngripen, så jeg på en inspirerende video og ble så oppslukt at jeg glemte tiden. Jeg svarte på mobilen, selv om jeg ikke gjenkjente nummeret til den som ringte. «Hallo?»

«Er det Mary?» spurte stemmen.

«Ja, det er Mary.»

«Hei, dette er Wayne Dyer.»

Jeg sa overrasket: «Å, hei? Så hyggelig!»

Først må jeg skru tiden litt tilbake for å se hvordan vi kom til dette punktet. En snau uke før telefonsamtalen satt kollegaen min, Susie, og jeg og snakket om livet vårt. Jeg sa: «Jeg har akkurat fullført et stort prosjekt, og det kjennes som at jeg er klar til å gå videre til det neste i livet mitt, til neste kapittel.»

Susie spurte: «Hva vil du skal skje, da?»

«Jeg kunne ønske meg at boken min [som jeg hadde utgitt på eget forlag] kunne bli en bestselger, for jeg tror på budskapet i den.»

«Da må du sende den til en som … jeg vet ikke … hmm … Wayne Dyer.»

«Jaså?»

«Ja,» svarte hun. «Jeg tror at leserne hans kunne være interessert.»

Hun sa det så overbevisende at da jeg var ferdig på jobben, dro jeg hjem, skrev en beskjed, la den i et eksemplar av boken min og kjørte til postkontoret, der jeg sendte pakken til Dr. Wayne Dyer, bestselgende forfatter, Maui, Hawaii, med et passende postnummer som jeg tenkte kunne virke. Jeg hadde ikke den nøyaktige adressen hans, men jeg regnet med at dette var nær nok.

Vi spoler fremover til telefonsamtalen sent på kvelden. Det viser seg at dr. Dyer moret seg stort over adresselappen. Han sa: «Man vet man har slått an når man får post med Bestselgende forfatter som gateadresse, og det kommer frem!»

Dr. Dyer inviterte meg til å komme på seminaret hans om guddommelig kjærlighet i Maui i januar, som ekstra gjesteforfatter. Fra scenen leste han hele kapittelet om selvrealisering i boken min. Han sa at dette ikke bare var den beste beskrivelsen av selvrealisering han hadde lest. Det var også første gang han hadde lest fra en annens bok i tjue minutter på sitt eget seminar!

Tårene rant da jeg hørte dr. Dyer lese om mine opplevelser av selvrealisering. Stemmen hans var fylt med en rik klang av dyp åndelig lengsel og forståelse som et speilbilde på dragningen mot indre frihet, noe som er typisk for arbeidet hans. Det ble godt mottatt av alle.

Det var da dr. Dyer fortalte at boken skulle bli utgitt på Hay House. Med hjertet fullt av takknemlighet til dr. Dyer og Hay House er den opprinnelige boken min blitt revidert, utvidet og redigert. Nå kan du glede deg over denne oppdaterte utgaven av Ut av det blå.




Innledning

Menneskeheten står nå ved et tydelig veiskille. Vi kan velge om vi vil fortsette å leve identifisert med egoet, der vi er fastlåst i en forestilling om atskillelse og den lidelsen dette medfører, eller få øynene opp for vår naturlige tilstand av guddommelig enhetsbevissthet, som kalles selvrealisering. I denne tilstanden av enhetsbevissthet opplever vi å leve som Gud med Gud. Vi er ikke «atskilte medskapere» med Gud, som enkelte kunne si, for all atskillelse ville innebære et ego. Vi er et felles allvitende lys som står til tjeneste for familier, venner og samfunn, og som skaper himmel på jord.

Denne boken handler om min egen åndelige reise fra å leve i egoets reaktive tilstand, til å leve i en oppvåknet tilstand av gudsbevissthet. Jeg forteller om de utfordringene jeg støtte på, og også hvordan jeg praktiserte og integrerte den åndelige forståelsen jeg ble gitt, mens jeg levde et helt alminnelig liv. Underveis fikk jeg vite at vi trenger medfølende kjærlighet for å hjelpe hverandre til å helbrede historiene våre om atskillelse og lidelse. Dette vil gjøre sitt til at vi blir fullt ut menneskelige, mens vi utvikler oss til å bli fullt ut guddommelige.

Jeg ble født i 1944 og levde et høyst alminnelig liv – det vil si frem til 1984, da jeg ved et mirakel opplevde en åndelig oppvåkning som var foranlediget av et besøk av mesteren Jesus. Den Jesus jeg opplevde under denne oppvåkningen, var ikke knyttet til noe religiøst dogme eller noen fanatisme. Han tilhørte ikke noe bestemt land eller noen bestemt religion, og likevel tilhørte han alle land og alle religioner. Jeg tror dette gjelder alle selvrealiserte mestre, og jeg tror denne forståelsen kan være sann for alle oss andre også. Jeg vokste opp som katolikk, men på den tiden da oppvåkningen skjedde, var jeg ikke sikker på om jeg trodde på Gud, og jeg hadde for lenge siden lagt religionens dogmer bak meg. Jeg ante ikke hva en åndelig vei var, eller at det i det hele tatt fantes noe slikt. Med andre ord sov jeg dypt i egoets atskillende drøm, som ble kalt mitt liv og min historie som Mary.

Fra det øyeblikket jeg hadde denne oppvåkningen med Jesus, og i alle år siden, har livet mitt vært fylt av mystiske opplevelser og åpenbaringer, herunder den høyeste tilstanden noen kan oppleve på denne hellige jorden: opplevelsen av selvrealisering. Jeg ble kjent med Jesus som en mystisk revolusjonær som formidlet et banebrytende budskap om at Guds rike befinner seg i alle mennesker. På den tiden selvrealiseringen skjedde, ble jeg gitt det samme budskapet, at guddommeligheten venter på hele menneskeheten. Jeg mottok også andre budskaper om hvordan det er på tide for menneskeheten å reise seg og ta tilbake vårt guddommelige rike gjennom selvrealisering.

Boken kulminerer med at jeg oppdaget homeopatien som en form for bevissthetsbasert legemiddel som moder natur har gitt menneskeheten i gave. Den gjør at vi kan helbrede den fysiske, følelsesmessige og mentale kroppen ved å gjenopprette harmonien i bevisstheten. Homeopatien er det perfekte medisinske systemet i en tid da vi oppdager at det er en guddommelige bevissthet som infiltrerer, stimulerer og informerer kroppen. Det er i bevissthetsfeltet at sinnet og følelsene lagrer traumene, som i sin tur viser seg som fysiske symptomer. Når vi opplever at vi ikke er noe annet enn bevissthet (ånd) som stimulerer og gir liv til den fysiske kroppen, vil vi se at vi har behov for et system med bevissthetsbasert medisin for å støtte den og opprettholde harmonien.

Som utdannet sykepleier med skolemedisinens innfallsvinkel til sykdom ble jeg overrasket da døren til homeopatien åpnet seg i livet mitt under en helsekrise. Jeg fikk en helt ny metode for og en ny forståelse av hvordan man blir frisk. Jeg ble like forbauset da jeg oppdaget at dette en gang var en del av helseomsorgen i USA – på vei til å bli det mest effektive, økonomisk tilgjengelige og helbredende medisinske systemet uten bivirkninger – før det ble systematisk fjernet av konkurrerende krefter som hevdet det var uvitenskapelig!

Når du leser de forbløffende historiene om healing som jeg forteller om i boken, håper jeg du blir inspirert til å prøve homeopatien selv. La oss løfte frem igjen dette healingsystemet som en gang var en del av helsetilbudet vårt, men som siden ble forkastet av det. La oss ta tilbake vår guddommelige tilstand som er blitt undertrykt av egoets identitet.

Jeg håper at jeg ved å fortelle historien min kan hjelpe andre til å forstå at livet vårt, herunder alle aktiviteter og indre kamper, er en hellig vei til det guddommelige inni oss. Med andre ord trenger vi ikke å bestige en fjelltopp. Vi trenger bare å gå dypt inn i oss selv. Da vil vi intuitivt bli ført til mennesker, steder, opplevelser og bøker som vil støtte den indre oppvåkningen.

I mitt tilfelle var det nødvendig med en livskrise for å få øynene opp for det guddommelige, men det trenger ikke å bli slik for deg. Du kan her og nå velge å vende deg innover og gjøre arbeidet med å forløse følelsesmessige blokkeringer for å åpne for din guddommelige natur. Når du foretar denne indre reisen til det guddommelige, får du svar på de hellige og evige spørsmålene: Hvem er jeg? Og Hvorfor er jeg her? Det var slik det skjedde med meg. Det er også nyttig å søke støtte hos andre som befinner seg på sin egen åndelige søken etter svar på disse spørsmålene.

Det guddommelige er skjebnebestemt for oss, og tiden er nå kommet for å oppleve denne sannheten. For å gjøre det til en levende realitet må vi begynne med å si ja til vår egen guddommelighet. Deretter vil alt utfolde seg ganske spontant. Veien går fra smertefull identifisering med egoet til selvrealisering, og dette er den ypperste guddommelige søken som begynner når vi svarer på kallet fra ånden (bevisstheten). Deretter følger tester og prøvelser idet vi håndterer de indre kampene mellom egoets historie og vår guddommelige natur. Det ender med at den lidende egohistorien må overgi seg fullstendig, slik at vi kan gjeninnføre vår guddommelige natur og naturlige lykksalighet som en levende realitet.

Hvert menneske har sin egen vei som utvikler seg i sin egen fart og på sin egen måte, mens skjebnen er den samme: guddommelighet. Jeg håper at mine mystiske opplevelser og åpenbaringer kan gi støtte, styrke, bekreftelse og inspirasjon til dem som leser denne boken, idet vi våkner opp av egoets lidende drøm og når selvrealisering sammen.
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