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Denne boken er viet dragene, som har dukket opp på jorden igjen for å lære oss om klarhet og hjelpe oss til å ta de beste beslutningene vi noen gang har tatt. Min favorittdrage er et menneske, Devra Jacobs. Hun kaller seg drage, og hun er garantert støttende, hjelpsom, vennlig og utholdende, akkurat som de usynlige dragene i vår verden.
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En spesiell takk til Kelley Knight, Endre Balog, Janiece Jaffe, Terri Young og Sylvia Chappell, og alle de vidunderlige studentene mine som har inspirert meg stort.


Forord

Høyere bevissthet, vitenskapen og hjertet

Har du ikke undret deg på hva du er her for å utføre i verden? Har du ikke undret deg på hvorfor det finnes så mange problemer og så mye vold? Hvis du leser dette, er du trolig kommet til jorden for å være en del av løsningen. Oppgaven din er å skape himmel på jord. Denne boken vil hjelpe deg med det. Å bli en del av løsningen er en prosess i to trinn. Den første fasen er å oppdage en ny måte å betrakte deg selv og virkeligheten på. Den andre fasen er å være aktiv og velge en ny væremåte ut fra denne utvidede forståelsen.

Denne boken gir deg hjelp til begge disse trinnene. For det første vil den gi deg en dypere forståelse av hva som ligger bortenfor tredjedimensjon, særlig femtedimensjon. Den kan best forstås som det stedet alle andre kaller himmelen. Men femtedimensjon er ikke et sted vi skal dra til. Den er heller en svingning vi er i ferd med å bli! Så du trenger ikke å dra «herfra» for å komme dit. Du er allerede der du skal være. Når du begynner å legge merke til og forstå forskjellene mellom 3D og 5D, vil du lettere kunne gå inn i det jeget som står klart og venter på deg i femtedimensjon! Det er mye enklere enn du kan ha trodd! Hva med fjerdedimensjon? Dette er en dimensjon som du vil passere på veien til femtedimensjon, slik du skal få se.

Denne boken gir deg også strategier og teknikker som du trenger for å anvende den nye forståelsen. Oppgaven min er å hjelpe deg til å forstå hva som skjer, hvorfor det skjer, hvordan vi klarer oss, og hvordan vi kan være proaktive. Jeg er en mystiker. Jeg har en permanent veileder, og jeg er direkte knyttet til kilden. Alt det materialet jeg legger frem for deg, er kommet til meg gjennom veilederne mine.

Opplevelsen av femtedimensjon er viktig for menneskehetens fremtid. Dette er et fremvoksende begrep der vitenskap forenes med filosofi og åndelighet. Det tankevekkende er at vi er dypt forbundet med bevisstheten vår, og at vitenskapen, naturen og filosofien smeltes sammen til en ny måte å leve på – en oppvåkning i femtedimensjon. Dette er paradigmeskiftet over alle paradigmeskift.

Denne boken handler ikke bare om at du våkner til femtedimensjon. Den handler om menneskehetens generelle oppvekker. Den vil endre paradigmet til vårt nye nå. I denne boken vil du få lære ulike ferdigheter, herunder femtedimensjonens språk, som ikke er nedsettende, og som ikke foretrekker det ene fremfor det andre. Det er basert på likestilling, men har likevel en enorm variasjon.

Jeg har undervist elever på kurs om dimensjonene i nesten 20 år. Nå er jeg klar til å gi en utdypende forklaring på dette store dimensjonsskiftet. Boken vil gi deg anledning til å ta inn denne mektige kunnskapen, samtidig som den utvider dine egne muligheter. Både vitenskapsfolk og mystikere er enige om at det foregår langt mer innenfor dimensjonene enn vi kan se eller oppfatte med sansene. Det er faktisk så mye at det fortjener en dypere gjennomgang av hva dimensjoner er, og hvordan de er organiserte. Med denne forståelsen vil du etter hvert kunne tro at du faktisk har vært hinsides tredjedimensjon allerede, og at du vil fortsette å utvide bevisstheten din og opplevelsene dine.

FORBINDELSEN TIL DET HØYERE SELVET ENDRER HELE SPILLET

Arbeidet med det høyere selvet vil gi deg nøkkelen til oppvåkningen i femtedimensjon. Boken vil bidra til å føre deg i den retningen. Når du utvikler forbindelsen til det høyere selvet, vil du ha den nøkkelen som vil låse opp for alt annet. Det høyere selvet er annerledes enn det lavere selvet, som riktignok sørger for intuisjon, men som er knyttet til egoet og det vi ønsker oss. Det lavere selvet er reaktivt, mens det høyere selvet er proaktivt. Det høyere selvet ligger i forkant av svingen, mens det lavere selvet reagerer på svingen.

Når du får kontakt med det høyere selvet, endrer det hele spillet. I kapittel 1 finner du en nøye beskrevet øvelse for å trene på å oppnå denne forbindelsen. Etter hvert vil du kunne anvende denne forståelsen på alt du vet, og det vil i stor grad utvide det kjærlige hjertet ditt. Det høyere selvet vil sørge for at du er ærlig. Mange ganger når jeg har hatt lyst til å gjøre noe spesielt, har jeg valgt å sjekke med det høyere selvet først. Jeg har da fått opplysninger som har hjulpet meg til å velge en annen retning, og det har ført til at jeg har fått en opplevelse som var mer preget av femtedimensjon.

Vi blir kollektivt ansporet til å finne en ny og annerledes utgave av oss selv, med nye og annerledes metoder for å løse det vi står overfor. I denne boken skal jeg lære deg det jeg kan, og den kunnskapen kommer fra lyset, men du trenger ikke å tro blindt på alt jeg sier. Du kan og må bekrefte det på egen hånd ved å styrke forbindelsen til det høyere selvet ditt.

HJERTET FØRER

Å være i femtedimensjon handler om å velge frekvens. Det handler også om å bruke all tilgjengelig hjelp når du faller ut av de høyere frekvensene. Det betyr at du ikke kan komme deg rett til femtedimensjon. Og selv om du er der, har du ingen garanti for at du blir værende der. Når du har vært der, blir det selvfølgelig lettere og lettere å komme dit igjen. Hvis du går tilbake til tredjedimensjon, er dette en bevegelse som vil fortsette å veksle, helt til du kan holde den høyere frekvensen hele tiden.

Dette er trolig et av de vanskeligste begrepene å forstå i begynnelsen. Tenk på hvordan du kan komme deg gjennom noe problematisk som du oppdager ved en som står deg nær. Kanskje du blir sint, deretter såret, så godtar du det, så blir du sint igjen, og så videre. En måte å «være i hjertet» på er å legge merke til disse følelsene mens de veksler. Da kan du raskt gå fra å «godta» det, til å få medfølelse med den andre personen, situasjonen eller omstendigheten. Hvordan kan du klare det? En måte er ved hjelp av øvelsen ho’oponopono fra Hawaii. Enkelt sagt handler det om å gjenta flere ganger inni deg: «Tilgi meg. Jeg er lei meg. Jeg er glad i deg. Takk.» Dette systemet ble utviklet og lært bort av healeren Morrnah Nalamaku Simeona fra Hawaii. Joe Vitale gjorde det alminnelig kjent. Prøv denne øvelsen neste gang du merker at du har lukket hjertet ditt, slik at du ikke klarer å skifte til medfølelse.

Hjertet fører. Hvis du har et godt hode, bør du bruke det, og så lar du hjertet avgjøre. Det betyr at du bør sette i gang og bruke hodet til å komme deg gjennom hver av følelsene, men deretter gå videre. Stopp ikke med de negative! Hjertet fører. Ingenting annet betyr noe.

Du kan selv avgjøre hvordan du skal tolke det som skjer med deg og rundt deg. Jeg husker et fødselsdagskort jeg kjøpte til stefaren min. Det viste en kvinne som dagdrømte ved et lyskryss med en lang kø av biler bak seg. Teksten lød: «Jeg tenkte på bursdagen din mens jeg var ute og kjørte i dag, og da trafikklyset skiftet, begynte plutselig alle bilene bak meg å tute for å feire deg! Var ikke det hyggelig av dem?» Det er herlig å oppfatte at folk som tuter på deg, er enige med deg eller liker deg! For en tanke!

Forestill deg at du tenker positive og støttende tanker om all tilbakemelding du mottar. Jeg visste at stefaren min ville sette pris på kortet, for han skjønner ikke egentlig hva jeg gjør, selv om han liker meg som person. Han er overbevist om at hva livsoppgaven min enn er, dreier den seg om noe uhåndgripelig og luftig. Han synes det er enda merkeligere at andre mennesker liker disse «luftige» greiene.

Jeg blir inspirert av den verden jeg opplever, og jeg har sett gang på gang at sammenhengene i den virkelige verden bekrefter denne forståelsen. Ett er sikkert: Fremtiden er ikke gitt. Mye av fremtiden vår er fastlagt, men hvordan og når det vil skje, er opp til oss. Det er viktig for oss å være med på å skape en fremtid som er hjertebasert og kjærlig.

BEVISSTHET OG VITENSKAP

Hva er bevissthet? Er vi et produkt av omgivelsene? Kommer bevisstheten fra oss, eller blir den påvirket av omgivelsene? Kan vi endre omgivelsene? Kan vi endre bevisstheten? Vitenskapsfolk og mystikere samles for å utforske hva som er mulig, og hva som er sannsynlig. Siden 1994 har for eksempel University of Arizona støttet årlige konferanser om «bevissthetsforskning». Der deltar ledende forskere og matematikere i tillegg til eksperter innenfor åndelighet og holistisk/alternativ helse, som Deepak Chopra, Stuart Hameroff og sir Roger Penrose.

I slike samlinger ser vi endelig hvordan vitenskap og åndelighet smelter sammen. Deepak Chopra, avdøde Wayne Dyer, Gregg Braden, Nassim Haramein og andre har vist hvilket meningsfullt utbytte vi får når vi integrerer vitenskap og ånd. Det brede materialet som er vurdert av likesinnede, hevder samstemmig at bevisstheten er knyttet sammen, og at menneskelivet dermed er forent med alt liv. Man har ikke fått den fulle forståelsen av hva bevissthet er, og det råder heller ikke full enighet om det. Likevel er mange forskere og filosofer enige om at det dreier seg om en indre erfaring basert på enkeltmenneskets subjektive opplevelser. Alle har en indre bevissthet, men noe indre bevissthet kan være lik eller tilsvarende, og noe er kanskje ikke helt lik. Dermed er den både personlig og universell. Mange som opplever det jeg kaller universell bevissthet, er i stand til å se og føle ren sannhet og ren tanke, slik det kanskje kommer fra en universell bevissthet. Det er universelt når forskere stiller de samme spørsmålene til personer som er under påvirkning av hallusinerende stoffer eller hypnoterapi, og mottar liknende svar. Det er subjektivt når vi farger det med våre egne fordommer og erfaringer. I tillegg tror jeg bevissthet er kilden til livet slik vi kjenner det, og at vi alle har tilgang til universelle ideer.

Bevissthet er ikke alt, men det omfatter så mye av det vi har ignorert tidligere, at det nå er kommet i førersetet. Da jeg var yngre, hadde jeg mange flere sannheter som kom direkte fra bevisstheten. Når du våkner, vil du også kunne se og vite, uten å vite «hvorfor». Still spørsmål ved informasjonen. Skriv den ned i journalen din. Be om bekreftelse eller godkjenning. Det vil komme.

Å SKAPE HIMMEL PÅ JORD

Du er beholderen, og bevisstheten bobler opp innenfra deg. Du kan ha et trangt utløp, eller et enormt et. Det er opp til deg. Du kan åpne det med viljen og intensjonen. Du kan også lukke det med frykt, kritikk, sinne, skuffelse og andre negative følelser.

Tidlig i det åndelige arbeidet mitt ble jeg vist hvordan jeg kunne be om «en dag med himmel på jord». Det kan du også. Begynn med det. Gjør hver dag til en god dag ved å be en enkel bønn: Jeg ber om en dag med himmel på jord for meg selv og alle jeg kommer i kontakt med. I førsten innså jeg at jeg vanligvis så for meg en utfordrende dag. Så rettet jeg på meg selv, og med et smil la jeg inn en annen setning: Jeg har en dag med himmel på jord. Det ga forbløffende resultater! Etter den tredje gangen jeg sa denne «affirmasjonen», forsto jeg at jeg kunne be om det hver dag – og det kan du også!

SLIK ANDRE LÆRERE SER DET

Den 21. desember 2012 markerte fullførelsen av den store mayasyklusen og begynnelsen på en ny verdenstid. Hunbatz Men var den som opprinnelig skrev om avslutningen på mayakalenderen. Jeg ble valgt ut til å være sammen med ham og en gruppe åndelige lærere og søkere ved vintersolverv i desember 2012 på mayatempelet i Chichén Itzá på Yucatán. Der skulle vi bringe den nye tidsalderen ut i livet. Hunbatz Men sa: «Nå er tiden kommet for kvinnene til å lede som åndelige lærere.» Kvinner vil ikke bli brakt til taushet. Men det dreier seg om mer enn dette. Det er tid for det guddommelige kvinnelige i deg! Og det er tid for det balanserte guddommelige kvinnelige og det balanserte guddommelige maskuline både i menn og kvinner. Kapittel 8 går i dybden på dette.

Denne boken dreier seg ikke om hva andre mennesker gjør for å holde deg igjen eller støtte deg, selv om den energien er reell. I stedet kan du se det slik at boken kan vise deg hvordan du kan kreve det som er ditt, forstå virkeligheten din, og lære hvordan du kan være med på å skape en ny utgave av himmel på jord. Du holder nå på å oppdage at døren står på vidt gap og venter på at du skal bestemme deg for hva du vil gjøre videre! Den tradisjonelle kunnskapen ønsker å holde på det bestående. Ingenting i universet vil støtte dette. Du kan velge å bli en del av det nye nå, velge å stille opp og gjøre din del, og våkne i femtedimensjon!
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