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Denne boken ble opprinnelig skrevet tidlig i 1990-årene og er fortsatt like aktuell. På den tiden ble temaet livet etter døden ikke åpent diskutert, for det var forbundet med mye frykt. Nå er folk mer åpne for å snakke om det og utforske de usynlige rikene. I 2013 bestemte jeg meg for å oppdatere denne boken på bakgrunn av de spørsmålene jeg var blitt stilt i årenes løp, og den ytterligere informasjonen som er kommet til. Ingenting av det jeg har skrevet siden jeg oppdaget dette temaet i 1968, er noen gang blitt tilbakevist. I de 45 årene jeg har arbeidet på dette feltet, er ny informasjon bare blitt tilføyd idet jeg fortsetter arbeidet som en reporter som søker etter tapt kunnskap.

Dolores Cannon


Death, be not proud, though some have called thee

Mighty and dreadful, for thou are not so;

For those whom thou think’st thou dost overthrow

Die not, poor Death, nor yet canst thou kill me

 

Død, vær ikke hovmodig, selv om enkelte har kalt deg

mektig og fryktelig, for det er du ikke;

for de som du tror du overvinner,

dør ikke, stakkars død; du kan heller ennå ikke drepe meg.

 

Fra Holy Sonnet X: Death, Be Not Proud

av John Donne (1572–1631)


Kapittel 1

Dødsopplevelsen

Jeg er blitt anklaget for å snakke til og kommunisere med de dødes ånder, noe som er uakseptabelt i religiøse kretser. Jeg hadde aldri tenkt på det akkurat på den måten, men jeg antar at det er sant. Unntaket er at de døde som jeg snakker med, ikke lenger er døde, men lever igjen i dag, og skjøtter dagliglivet sitt. Du forstår, jeg er nemlig regresjonsterapeut. Dette er en populær betegnelse på hypnoterapeuter som spesialiserer seg på regresjoner til tidligere liv og historisk forskning.

Mange har fortsatt problemer med å akseptere at jeg er i stand til å gå tilbake i tid, og snakke med mennesker mens de gjenopplever andre liv bakover i historien. Jeg vente meg raskt til dette og syntes det var spennende. Jeg har skrevet bøker som beskriver noen av opplevelsene mine på dette utrolige feltet.

For de fleste hypnoterapeuter er arbeidet med tidligere liv et område de holder seg langt unna. Jeg forstår ikke egentlig hvorfor, med mindre de er redde for hva de kunne finne, og heller vil holde seg til de velkjente situasjonene som de er sikre på at de kan håndtere. En slik terapeut betrodde seg til meg som om han hadde hatt et virkelig gjennombrudd: «Jeg har prøvd noen regresjoner. Jeg førte en gang en person tilbake til da han var spedbarn.» Han var så alvorlig at det nesten var umulig for meg å undertrykke en latter da jeg svarte: «Jaså? Det er da jeg begynner.»

Andre regresjonsterapeuter arbeider jevnlig med minner om tidligere liv som terapi, men selv blant dem har jeg støtt på mange som er redde for å føre en klient i hypnose gjennom dødsopplevelsen. Det samme gjelder å bevege seg inn i fasene mellom livene, når en person etter sigende er «død». De er redde for at noe fysisk kan skje med klientens kropp mens vedkommende befinner seg i transe, og at han eller hun kan bli skadet ved å gjenoppleve disse minnene, særlig hvis de er traumatiske. Etter at jeg har gått gjennom denne opplevelsen med tusenvis av klienter, vet jeg at det ikke oppstår noen fysiske problemer, selv om personen i det tidligere livet døde på en grusom måte. Jeg tar selvfølgelig alltid spesielle forholdsregler for å forsikre meg om at det ikke vil bli noen fysiske virkninger. Jeg har alltid klientens velvære som mitt viktigste mål. Jeg føler at teknikken min skaper full trygghet for klienten. Jeg ville ikke utføre denne formen for forskning ellers.

For meg er planet mellom livene, den såkalte «døde» tilstanden, den mest spennende eksistensformen jeg har støtt på. Jeg tror det finnes mye informasjon der som kan være til stor nytte for menneskeheten. Jeg tror folk kan innse at døden ikke er noe å frykte. Når de kommer til det tidspunktet i livet sitt, kan de se at det ikke er en ny opplevelse, men en de er godt kjent med. De har selv vært gjennom den mange ganger. De kommer ikke til å dra inn i det store og skremmende ukjente, men til et velkjent sted de allerede har besøkt mange, mange ganger. Et sted som mange kaller «hjemme». Jeg håper at folk kan lære å betrakte fødsel og død som utviklingssykluser som hvert menneske gjennomgår mange ganger, og som dermed er en naturlig del av sjelens vekst. Etter døden kan de leve og eksistere på disse andre planene som er like så virkelige som den fysiske verden de ser rundt seg. De kan til og med være mer virkelige.

En gang jeg snakket med en kvinne som betraktet seg som «opplyst», prøvde jeg å forklare noe av det jeg hadde oppdaget. Jeg fortalte at jeg forsket på hvordan det var å dø, og hvor vi drar etterpå. Hun spurte oppglødd: «Hvor drar vi … til himmelen, helvete eller skjærsilden?»

Jeg var skuffet. Hvis dette var de eneste alternativene hun kunne godta, var det åpenbart at kvinnen ikke var så opplyst som hun trodde. Jeg svarte irritert: «Ingen av delene!» Hun var sjokkert. «Du mener at vi blir værende i møkka?»

Jeg innså derfor at for å skrive denne boken måtte jeg gå tilbake til der jeg selv sto da døren åpnet seg. Jeg måtte prøve å huske hvilke overbevisninger og tanker jeg hadde før lyset trengte inn. Dette er ingen enkel oppgave, men den er nødvendig hvis jeg skal kunne forstå og forholde meg til folk som fortsatt er på jakt etter den døren og det lyset. Jeg må snakke til dem med begreper de kan forstå, og prøve å føre dem varsomt bortover bevissthetens sti. Da kan de leve livet i fulle drag, uten frykt for hva morgendagen vil bringe.

For mange mennesker virker ordet «døden» avskrekkende, endelig og håpløst. Det er et svart tomrom av mystikk og forvirring, for det representerer et brudd med den fysiske verden, som er det eneste stedet de vet helt sikkert eksisterer. I likhet med mye annet i livet er døden ukjent og omhyllet av mystikk, folklore og overtro, og dermed noe vi må være redde for. Likevel er det noe vi vet at vi alle til slutt må oppleve. Uansett hvor mye vi kunne ønske å skyve det bakerst i hodet og la være å tenke på det, vet vi at kroppen bare er dødelig, og at den en dag går ut på dato. Hva skjer da? Vil den personligheten som vi betrakter som oss selv, også gå til grunne sammen med det fysiske skallet? Er dette livet alt som er? Eller finnes det noe mer, noe sjeldent og vakkert hinsides det vi kjenner som livet? Kanskje kirken har rett når den snakker om himmelen for de gode og gudfryktige, og helvete for de onde og fordømte. Med min umettelige nysgjerrighet er jeg alltid på jakt etter svar, og jeg tror det finnes mange andre som også har denne lengselen etter å vite. Det ville gjøre livet mye enklere hvis vi kunne leve tiden vår her i lykke og kjærlighet, uten å frykte for hva som venter på slutten.

Da jeg begynte med regresjonsforskningen min, ante jeg ikke om jeg ville finne svar på noen av disse spørsmålene. Jeg var opptatt av historie, så jeg satte stort sett pris på å gå tilbake i tid og snakke med folk i ulike tidsepoker. Jeg likte å gjenoppleve historien slik den ble skapt, og slik den ble betraktet gjennom øynene deres mens de husket de tidligere livene sine. Jeg hadde lyst til å skrive bøker om deres versjoner av disse historiske periodene, for uten å være klar over det bekreftet hver klient de andres historier mens de var i dyp transe. Det foreligger mønstre som jeg ikke forventet å finne. Men så skjedde det noe uventet som åpnet en hel, ny verden jeg kunne utforske. Jeg oppdaget tiden mellom livene, den såkalte «døde» tilstanden. Dette er det stedet som folk dro til etter at de hadde forlatt et fysisk liv her på jorden.

Jeg kan fortsatt huske den første gangen jeg snublet gjennom døren, og snakket til den «døde». Det var under en regresjon til et tidligere liv, og da klienten «døde» fra meg, skjedde det så raskt og spontant at jeg ble fullstendig tatt på sengen. Jeg var ikke helt klar over hva som var skjedd. Jeg vet ikke hva jeg forventet hvis noen skulle gå gjennom en dødsopplevelse. Men som sagt skjedde det så raskt at jeg ikke hadde tid til å stoppe det. Personen så ned på kroppen sin og sa at hun bare så ut som et hvilket som helst lik. Jeg var overrasket over at hun hadde bevart personligheten sin intakt – den hadde ikke endret seg. Dette er viktig. Enkelte mennesker er redde for at de selv eller deres kjære blir forvandlet til noe annerledes, merkelig eller ugjenkjennelig når de dør. Dette er igjen frykten for det ukjente. Hvorfor er vi ellers så redde for spøkelser og ånder? Vi tror at overgangen til den andre siden vil forandre vedkommende på en eller annen måte fra den avholdte personen vi kjente, til noe ondt og skremmende. Men jeg har oppdaget at personligheten er den samme som før. I enkelte tilfeller kan den oppleve en midlertidig forvirring, men den er fortsatt i bunn og grunn den samme personen.

Da jeg kom meg etter sjokket og forundringen over å kunne snakke med noen etter at de var døde, tok nysgjerrigheten over. Jeg ble fylt med spørsmål om ting som jeg alltid hadde lurt på. Fra da av gjorde jeg det til en vane å stille noen av de samme spørsmålene hver gang jeg fant en klient som kunne gå inn i de dypere hypnotiske tilstandene som kreves for denne typen forskning. Religiøse overbevisninger eller mangel på samme ser ikke ut til å ha noen påvirkning på det de fortalte. Svarene deres var stort sett identiske hver gang. De ordla seg forskjellig, men alle sa det samme. Dette var i seg selv et fenomen.

Siden jeg begynte arbeidet mitt i 1979, har jeg latt hundrevis av mennesker få gå gjennom dødsopplevelsen. De har dødd på alle tenkelige måter: ved ulykker, skyting, knivstikking, brann, henging, halshugging, drukning og til og med et tilfelle av dødsfall i en atomeksplosjon, som jeg fortalte om i boken min A Soul Remembers Hiroshima. De har også dødd naturlig av hjerteinfarkt, sykdom, alderdom og ved å sovne rolig inn. Det har vært et stort mangfold, men det har også dukket opp bestemte mønstre. Dødsårsaken kan variere, men det som skjer etterpå, er alltid det samme. Jeg har derfor trukket den slutningen at det ikke egentlig er noen grunn til å frykte døden. Vi vet ubevisst hva som skjer, og hva som ligger på den andre siden. Det burde vi, for vi har hatt mange erfaringer med det. Alle har gått gjennom det utallige ganger tidligere. I studiet av døden har jeg altså funnet lovprisningen av livet. Det er langt fra et dystert tema, men en absolutt fascinerende annen verden.

Med døden kommer også visdom. Noe skjer når vi legger av oss den fysiske kroppen, og en helt ny dimensjon av kunnskap åpner seg. Mennesket er tilsynelatende begrenset og hemmet av å være i det fysiske. Den personligheten eller den ånden som fortsetter videre, blir ikke hindret på denne måten, og kan oppfatte mye mer enn vi noen gang kan forestille oss. Når jeg dermed snakket med disse menneskene etter at de hadde «dødd», kunne jeg få svar på mange forvirrende og innviklede spørsmål. Dette var spørsmål som har forfulgt menneskeheten siden tidenes morgen. Hva ånden fortalte, var avhengig av den personlige åndelige veksten til vedkommende. Enkelte hadde mer kunnskap enn andre, og var i stand til å uttrykke det klarere med begreper som var enklere å fatte for oss alminnelige dødelige. Jeg skal forsøke å beskrive hva de opplevde, ved å la dem snakke for seg selv. Denne boken er en samling av hva mange mennesker har fortalt.

Det folk vanligvis forteller om det øyeblikket da døden inntreffer, er at de opplever en følelse av kulde. Deretter står ånden plutselig ved siden av sengen (eller hvor som helst) og ser på kroppen sin. Den vanligste fornemmelsen er opprømthet, og ikke frykt.

Det følgende er en beskrivelse av det frigjørende øyeblikket da en kvinne i åttiårene døde av alderdom. Dette er et typisk eksempel som stadig gjentar seg.


  	D:	(Dolores) Du levde lenge, du.

  	K:	(Klient) Hm, ja. Jeg beveger meg langsomt, det tar så lang tid. (Stønner) Det er ikke mye glede lenger. Jeg er så trett.




Hun opplevde det åpenbart ubehagelig, så jeg flyttet henne frem i tid til døden var over. Da jeg var ferdig med å telle, rykket klienten til i hele kroppen der hun lå på sengen, og så smilte hun plutselig. Stemmen var full av liv og liknet ikke det minste på den slitne klangen fra bare et øyeblikk tidligere. «Jeg føler meg fri! Jeg er lys!» Hun hørtes tilfreds ut.


  	D:	Kan du se kroppen?

  	K:	(Med avsky i stemmen) Åhh! Den gamle greia? Den er der nede! Åhh! Jeg ante ikke at jeg tok meg så dårlig ut! Jeg var rynkete og skrukkete. Jeg føler meg altfor god til å være så skrukkete. Den var helt utslitt. (Hun kommer med tilfredse lyder.) Å, å, jeg er så glad for å være her!




Jeg klarte nesten ikke å la være å le, for uttrykket og stemmen hennes var ganske forandret.


  	D:	Ikke rart den var skrukkete. Den kroppen levde i mange år. Det er sikkert derfor den døde. Du sa du er «her» – hvor er du?

  	K:	Jeg er i lyset, og det føles så deilig! Jeg kjenner meg intelligent … jeg føler meg fredelig … jeg føler meg rolig. Jeg trenger ingenting.

  	D:	Hva skal du gjøre nå?

  	K:	De sier at jeg må gå og hvile meg. Jeg hater å hvile når jeg har så mye å gjøre.

  	D:	Må du hvile hvis du ikke har lyst?

  	K:	Nei, men jeg har ikke lyst til å bli hemmet igjen. Jeg vil vokse og lære.




Etter dette fikk jeg ikke flere svar fra henne, bortsett fra at hun svevde. Ut fra uttrykket og pustingen hennes forsto jeg at hun befant seg på hvilestedet. Når en klient går dit, er det som om de har falt i dyp søvn, og de ønsker ikke å bli forstyrret. Det er nytteløst å prøve å spørre dem ut, for svarene blir ikke sammenhengende. Dette spesielle stedet blir forklart nærmere senere i boken.

I et annet tilfelle gjenopplevde en kvinne at hun fødte et barn hjemme. Pusten og kroppsbevegelsene viste at hun opplevde de fysiske symptomene ved en fødsel. Dette skjer ofte når både kroppen og hodet husker det som skjedde. For å unngå at klienten skulle oppleve noe ubehag, flyttet jeg henne forover i tid til da fødselen burde være overstått.


  	D:	Fikk du barnet?

  	K:	Nei. Jeg hadde det vanskelig. Det ville bare ikke komme. Jeg var utslitt, så jeg bare forlot kroppen min.

  	D:	Vet du hvilket kjønn barnet hadde?

  	K:	Nei. Det spiller ingen rolle.

  	D:	Kan du se kroppen din?

  	K:	Ja. Alle er fortvilet.

  	D:	Hva skal du gjøre nå?

  	K:	Jeg tror jeg skal hvile meg. Jeg må dra tilbake etter hvert, men jeg kommer til å bli værende her en stund. Jeg er i lyset. Det er fredelig.

  	D:	Kan du fortelle meg hvor dette lyset er?

  	K:	Der all kunnskap og alt mulig er kjent. Alt er rent og enkelt. Det finnes mer ren sannhet her. Vi har ikke all verdens saker som forvirrer oss. Vi har sannheten på jorden også, men vi ser den bare ikke.

  	D:	Men du sa du måtte komme tilbake en gang. Hvordan vet du det?

  	K:	Jeg var svak. Jeg burde ha vært i stand til å holde ut smerten. Jeg må lære meg å motstå den bedre. Jeg kunne ha blitt værende hvis jeg ikke hadde vært så svak. Jeg er glad jeg ikke kan huske smerten. Jeg vet jeg trenger å dra tilbake, og jeg må bli fullstendig, hel. Smerte er én sak jeg må overvinne. Jeg må overvinne all smerte i verden.

  	D:	Men det er svært menneskelig å oppleve smerte, og det er alltid vanskelig når du befinner deg i kroppen. Fra den siden der du er nå, er det enklere å betrakte det på en annen måte. Tror du dette er en lekse du ønsker å lære?

  	K:	Ja, det vil jeg. Noen ganger tar det en viss tid, men jeg kan gjøre alt. Jeg tror jeg burde ha vært sterkere. Jeg kunne ha klart det bedre, men jeg tror jeg hadde mye frykt på grunn av den sykdommen jeg hadde da jeg var barn. Jeg var redd for at dette ville bli like ille. Og … jeg ga opp. Smerte … når du har å gjøre med sinnets høyere bevissthetsnivå, og du flytter deg til det rene lyset og den rene tanken, opphører smerten. Smerte er bare en lekse. Når vi lærer om smerte på det menneskelige planet, blir vi desperate og bekymrer oss for det nåværende øyeblikket. Hvis vi trekker oss tilbake, konsentrerer oss, går dypt i oss selv og viser tålmodighet, kan vi heve oss over den.

  	D:	Har smerte en hensikt?

  	K:	Smerte er et redskap for læring. Av og til brukes den for å ydmyke visse mennesker. Av og til kan hovmodige ånder bli jekket ned og lært opp til å bli vennligere gjennom lidelse. Det kan lære dem at de etter hvert må heve seg over smerten, og så kan de hanskes med den. Innimellom kan smerten dempes ved at vi bare forstår den, og skjønner hvorfor vi har den.

  	D:	Men som du sa, blir folk desperate og tror de ikke kan hanskes med den.

  	K:	De blir for selvopptatte. De må heve seg over sine egne interesser og det de føler i øyeblikket, og bevege seg opp på et mer åndelig plan. Da kan de hanskes med den. Nå fremkaller visse mennesker smerten fordi den utgjør en tilflukt. De kan ha smerten som en unnskyldning eller en «utvei», og det er hensikten. Det varierer fra menneske til menneske. Hva er smerte? Den kan ikke ramme deg hvis du ikke lar den få gjøre det. Hvis du innrømmer at du vil få det vondt, gir du smerten kraft. Gi den ikke noe kraft. Det er unødvendig å føle den. Alt er knyttet til mennesket. Strekk deg inn i ånden, det høyere sinnet. Smerten har ikke noe grep på deg.

  	D:	Kan folk ta avstand fra smerten?

  	K:	Selvfølgelig, hvis de ønsker det. De har ikke alltid lyst. De vil ha sympatien og selvavstraffelsen og alle slags greier. Folk er rare. Alle vet hvordan de skal gjøre dette hvis de tar seg tid. De må finne ut av det selv, for de ville ikke tro deg hvis du fortalte dem at det fantes en enklere måte. De må finne ut av det på egen hånd. Det er en del av de leksene som får deg dit.

  	D:	Folk er så redde for å dø. Kan du fortelle meg hvordan det er når dette skjer?

  	K:	Vel, når jeg er i kroppen, føles det tungt. Det trekker meg ned. Det er bare ubehagelig. Men når du dør, er det som en vekt som blir løftet vekk. Det er avslappende. Folk bærer med seg alle disse problemene. Og det er som om de bærer på en vekt, fordi de er tunge og nedlesset av alle disse andre sakene. Når du dør, er det som å kaste dem ut av vinduet, og det kjennes godt. Det er en overgang.

  	D:	Jeg regner med at folk stort sett er redde fordi de ikke vet hva de kan forvente.

  	K:	De frykter det ukjente. De må bare stole på det og ha tillit.

  	D:	Hva skjer når noen dør?

  	K:	Du bare stiger opp og forlater alt. Du drar opp hit. I lyset.

  	D:	Hva gjør du når du er der?

  	K:	Perfeksjonerer alt.

  	D:	Hvor drar du hvis du må gå vekk fra lyset?

  	K:	Tilbake til jorden.

  	D:	Er det uvanlig for oss å snakke til deg på denne måten, på tvers av tiden?

  	K:	Men tiden har ingen betydning. På dette planet finnes det ingen tid, all tid er ett.

  	D:	Så det plager deg ikke at vi snakker til deg fra en annen tid eller et annet plan?

  	K:	Hvorfor skulle det det?

  	D:	Vel, vi trodde det kunne være tilfellet, og jeg hadde ikke lyst til å forstyrre deg.

  	K:	Jeg opplever at det forstyrrer deg mer enn meg.




Et annet eksempel dreier seg om en liten jente som døde da hun var ni år. Da jeg begynte å snakke med henne, skulle hun kjøre i høyvogn til en skolepiknik sent på 1800-tallet. Det var en liten elv i nærheten av der pikniken skulle arrangeres, og de andre skulle gå og svømme. Hun kunne ikke svømme særlig godt og var redd for vannet. Men hun ville ikke at de andre barna skulle få vite det, av frykt for at de skulle gjøre narr av henne. Noen av de andre hadde fiskestenger, så hun hadde bestemt seg for å late som om hun fisket, slik at ingen ville få vite at hun ikke kunne svømme. Den lille jenta bekymret seg virkelig for dette, og hadde ingen glede av turen i høyvogna. Jeg ba henne om å gå videre til en viktig dag da hun var eldre. Da jeg var ferdig med å telle, sa hun lykkelig: «Jeg er ikke der lenger. Jeg er i lyset.» Dette var overraskende, så jeg spurte hva som hadde skjedd.


  	K:	(Trist) Jeg kunne ikke svømme. Det ble bare mørkt rundt meg. Jeg følte at det sved i brystkassen. Og så kom jeg bare ut i lyset, og det spilte ingen rolle lenger.

  	D:	Tror du elven var dypere enn du hadde tenkt deg?

  	K:	Jeg tror ikke den var så dyp. Jeg ble virkelig redd. Jeg tror jeg bare knakk i knærne, og jeg kunne ikke stå. Jeg var bare redd.

  	D:	Vet du hvor du er?

  	K:	(Stemmen hennes var fortsatt barnslig.) Jeg er i evigheten.

  	D:	Er det noen sammen med deg der?

  	K:	De arbeider. Alle har det travelt … tenker over hva de har å gjøre. Jeg prøver å skjønne sammenhengen her.

  	D:	Tror du at du har vært på dette stedet tidligere?

  	K:	Ja, det er svært fredelig her. Men jeg skal dra tilbake. Jeg må overvinne frykten. Frykt er noe du fremkaller, og det virker lammende. Jeg tror ikke egentlig at vannet var dypt. Jeg tror jeg falt sammen på grunn av frykten. Det verste som kan skje, er vanligvis ikke på langt nær så ille som vi frykter. (Stemmen var nå mer moden.) Frykten er et monster i menneskesinnet, og den påvirker bare dem som er på jorden. Det gjelder det kjødelige sinnet. Ånden blir ikke påvirket.

  	D:	Tror du folk kan tiltrekke seg noe de er redd for?

  	K:	Å ja! Tanker er energi. De er skapende og får noe til å skje. Det er lett å se hvordan et annet menneskes frykt kan være tåpelig og uviktig, og du tenker: «Hvorfor skulle de være redd for det?» Men når det er din egen frykt, er den så dyp og personlig og nærgående at den bare sluker deg. Hvis jeg kan se på andre menneskers frykt og prøve å hjelpe dem til å forstå den, tror jeg at det på en eller annen måte kunne hjelpe meg til å forstå det jeg var redd for.

  	D:	Det virker ganske logisk. Noe av det folk er aller reddest for, er å dø.

  	K:	Det er ikke så ille. Det er det enkleste jeg noen gang kan gjøre. Det er som slutten på all forvirring, så begynner du helt på nytt igjen, og så er det mer forvirring.

  	D:	Så hvorfor fortsetter folk å komme tilbake?

  	K:	Du må gjennomføre syklusen. Du må lære alt og overvinne alt som finnes i verden, slik at du kan oppnå fullkommenhet og evig liv.

  	D:	Det er en stor oppgave å prøve å lære alt.

  	K:	Ja. Av og til er det ganske slitsomt.

  	D:	Det kan virke som det kan ta lang tid.

  	K:	Vel, fra der jeg er nå, virker alt så enkelt. Jeg har kontrollen. Jeg kan for eksempel forstå frykten og den måten jeg kjenner meg på nå. Jeg føler at jeg ikke kunne bli berørt av den. Likevel er det noe ved det å være menneske. Når du er der, oppsluker det deg. Jeg mener, det blir en del av deg, og det berører deg, og det er ikke like enkelt bare å tre tilbake og være objektiv.

  	D:	Nei, det er fordi du er følelsesmessig involvert. Det er alltid lett for andre å se på det, og si: «Så enkelt.»

  	K:	Det er som å se på en annen persons frykt. Jeg må lære å holde ut og bli værende i et liv, og ikke dra derfra før jeg får tatt med meg så mye som mulig fra det livet. Jeg tror at hvis jeg hadde et liv som jeg kunne holde fast ved, og gå gjennom mange opplevelser, ville det bli mye lettere enn å leve så mange korte liv. Jeg kaster bort masse tid. Så jeg skal velge omhyggelig og få meg et liv der jeg kan oppleve mange saker, og derfor begrense turene tilbake. Men jeg tror også at det vil bli vanskeligere. Det finnes visse saker du må finne ut av mellom mennesker, mens du lever i et forhold. Det du gjør, kommer tilbake til deg.




Det har lenge vært et uttrykk i kulturen vår om at livet «passerer revy» foran øynene våre når vi dør. Dette har skjedd i noen av de tilfellene jeg har undersøkt. Det skjer oftere etter døden når de avdøde ser tilbake på livet sitt, og analyserer det for å se hva de har lært av det. Dette gjøres ofte ved hjelp av mestrene på den andre siden. De er i stand til å betrakte livet mer objektivt når følelsene er fjernet.

En av klientene mine fikk et tilbakeblikk på det tidligere livet sitt på en uvanlig måte. Nå er det riktignok vanskelig si hva som er uvanlig, og hva som følger et fast mønster, når man arbeider på dette feltet med regressiv hypnotisk forskning.

Kvinnen hadde akkurat gjenopplevd et tidligere liv gjennom en regresjon, og var kommet til dødsøyeblikket i det livet. Hun døde fredelig som en gammel kvinne, og fulgte med på at kroppen ble fraktet til toppen av en ås i nærheten av hjemmet for å bli begravet på en familiekirkegård. Men i stedet for å dra over til den andre siden bestemte hun seg for å vende tilbake til hjemmet sitt for å prøve å rydde opp i noe hun ikke var blitt ferdig med. Der ble hun overrasket over å oppleve seg selv som et spøkelse, og hun kunne gå gjennom vegger. Hun så seg selv som en tåke eller en dis i form av en person, men ble overrasket over å oppdage at man kunne se møbler og gjenstander gjennom henne, som om hun var gjennomsiktig. Hun syntes det var svært interessant å befinne seg i denne merkelige tilstanden, og hun vandret gjennom huset mens hun undersøkte hva hun var i stand til å gjøre. På et tidspunkt overhørte hun en bemerkning fra værelsespiken om at den gamle kvinnen spøkte i huset, for de kunne høre at hun gikk rundt der.

Etter en stund ble det kjedelig å være spøkelse, for hun visste at ingen kunne se eller høre henne, og hun klarte ikke å kommunisere. Hun oppdaget snart at hun ikke kunne fullføre det hun var kommet tilbake til huset for å gjøre, siden hun ikke hadde fast form. I samme øyeblikk som dette gikk opp for henne, var hun ute av huset og sto på en åsrygg med utsikt over en dal. Den avdøde ektemannen var kommet for å møte henne, og han sto ved siden av henne. I den dimensjonen var de unge igjen og så ut nøyaktig som på den dagen de giftet seg. Mens de sto arm i arm og skuet ut over dalen, ble den til en «dal av mange liv, mer eller mindre en livets dal». Hun beskrev det senere som om et fargerikt lappeteppe var blitt kastet over dalen, og det virket som en collage av scener og steder fra det livet hun akkurat hadde forlatt. I stedet for at livet passerte revy foran øynene hennes på en sammenhengende måte, der den ene scenen etterfulgte den andre, ble alt presentert for dem som en helhet.

Hun sa: «Vi kan se kirkegården, vi kan se byen, vi kan se huset, vi kan se fjellene. Det er som om vi kan se alt vi noen gang har kjent, på en gang. Det er som om dette var livet vårt, og dette er det vi hadde sammen. Og vi kan se at vi delte det, og vi kom oss gjennom det sammen. Vi var glade for at vi kom oss gjennom det livet som vi gjorde. Vi hadde noe intakt da det hele var over. Det er fredelig. Det er som om du står der og tar et overblikk. Som om du hadde noen store, flotte åkrer, og du dyrket forskjellige vekster på dem. Eller som om du hadde massevis av blomster i en hage, og du står der og inspiserer dem. Du ville huske hva du gjorde for å gjøre klar hagen. Du ville huske hvordan alt vokste og utviklet seg. Og dette var sluttresultatet som ligger utstrakt foran deg. Du ser utover denne livets dal, peker på visse områder, og sier: «Vi hadde det virkelig hyggelig her, og det var det fine vi gjorde sammen her.» Du beundrer alle de ulike delene av hagen, og du kan se alt på en gang. Alle de ulike scenene fra livet ditt er lagt frem, og du kan berøre dem. Det var bokstavelig talt som om vi gikk gjennom en utklippsbok over livet vårt, men det var mer eller mindre som en dal.»

Det var svært tilfredsstillende for henne å betrakte disse scenene, selv om det var tungt å se tilbake på de vanskelige delene av livet. Hun ble heller ikke utsatt for noe kritikk. Det kunne virke som om hun noterte seg i hodet hva hun ønsket å endre på i neste liv. Dette er utvilsomt ikke den eneste metoden for å se gjennom det livet som hun akkurat hadde forlatt, men det var en vakker måte å gjøre det på.

I et annet tilfelle snakket jeg med en mann som akkurat var omkommet i et ras. Jeg spurte ham hvordan det var å dø.


  	K:	Har du noen gang dukket ned i en dyp kulp … ned der hvor det er mørkt og grumsete på bunnen? Når du kommer opp igjen mot overflaten, blir det lysere og lysere. Så når du bryter gjennom vannoverflaten, er det sol på alle kanter. Døden var akkurat slik.

  	D:	Tror du det var slik på grunn av den måten du døde på, da steinene falt ned over deg?

  	K:	Nei, det var slik fordi jeg dro fra det fysiske planet til det åndelige planet. Idet jeg forlot kroppen min, var det som å komme opp gjennom kulpen. Da jeg nådde det åndelige planet, var det som å bryte vannoverflaten og komme ut i sollyset. Hvis du dør i en ulykke, opplever du fysisk smerte rett før du mister bevisstheten på det fysiske planet, for kroppen din er blitt skadet. Men etter at du har mistet bevisstheten, er det svært enkelt og naturlig. Det er like naturlig som alt annet i livet: å elske, spasere, løpe, svømme. Det er bare en annen del av livet. Det finnes ikke noe slikt som å dø. Du går bare videre til et annet nivå av livet ditt. Det er behagelig å dø. Hvis folk engster seg for det, kan du be dem gå til et sted i elven som har en dyp kulp. Be dem om å dukke ned til bunnen av kulpen. Når de er på bunnen, skyver de kraftig fra med bena og skyter opp til overflaten. Fortell dem at det er slik det er.

  	D:	Jeg tror mange mennesker er redde for at døden vil bli smertefull.

  	K:	Døden er ikke smertefull, med mindre du trenger smerte. Det forekommer stort sett ingen smerte, hvis du da ikke ønsker det. Døden kan være ekstremt smertefull hvis du ønsker at den skal være det, eller hvis du føler du trenger det for å lære en lekse. Men du kan atskille deg fra dette til enhver tid. Og det er mulig, uansett hvor knyttet du er til det som foregår. Alle har tilgang til denne atskillelsen mellom kropp og sjel.

  	D:	Men er den egentlige døden smertefull, det å forlate kroppen?

  	K:	Nei. Overgangen er heller preget av velvære enn av tvang. Smerte stammer fra kroppen. Ånden kjenner ingen smerte, bortsett fra anger. Det er egentlig den eneste smerten som en ånd kan føle. En følelse av at man kunne ha gjort noe … mer. Dette er smertefullt. Men fysisk smerte har ikke lenger noen betydning, for den ble etterlatt i kroppen.

  	D:	Er det mulig å forlate kroppen før døden inntreffer, og la kroppen få oppleve smerten?

  	K:	Ja. Personen har det valget, enten de ønsker å bli værende der og gå gjennom det, eller de ønsker å dra derfra og bare betrakte det. Dette er noe alle kan velge selv.

  	D:	Jeg tror personlig at det ville bli enklere, særlig om det skulle bli en traumatisk død.

  	K:	Dette er helt opp til hver enkelt.




I arbeidet mitt har jeg støtt på flere eksempler på dette. I en regresjon ble en ung kvinne brent på bålet for overbevisningene sine, mens hele byen så på. Hun var skrekkslagen, men også svært sint på de trangsynte menneskene som var ansvarlige for dette. Idet flammene slikket høyere, bestemte hun at hun ikke ville la dem få gleden av å se henne lide. Hun forlot kroppen sin og betraktet det som utspant seg, fra et punkt høyere oppe. Til sin store sorg og fortvilelse så hun at kroppen skrek mens den gjennomgikk traumet ved å bli brent til døde. I dette tilfellet var det helt åpenbart at kroppen og ånden var to atskilte enheter.

Jeg tror det ville virke svært beroligende og trøstende på folk som har mistet sine kjære på en voldsom og fryktelig måte, å få vite at de trolig ikke engang opplevde den mest traumatiske delen av dødsfallet. Det virker ganske logisk at ånden ikke ville ønske å bli værende i kroppen og oppleve all den smerten. Derfor fjerner ånden seg, og kroppen reagerer bare spontant. Det blir omtrent slik vi ter oss når vi skjærer oss eller brenner oss ved et uhell. Vi skriker og trekker til oss hånden. Reaksjonen er ikke bevisst, men instinktiv. Derfor kan det virke som om kroppen under et forferdelig dødsfall bare reagerer, mens den egentlige personligheten har trukket seg ut og betrakter det hele fra sidelinjen.

EN ANNEN BESKRIVELSE AV DØDEN:


  	K:	Forestill deg at du er naken, kald og blødende, og at du vandrer gjennom mørke skoger fulle av tornekratt, ville dyr og underlige lyder. Du vet at det bak hver busk gjemmer seg et beist som er klar til å kaste seg over deg og rive deg i filler. Og så plutselig kommer du ut på en lysning der gresset gror, og fuglene synger. Det er skyer på himmelen og en deilig, rislende bekk som bukter seg på vei til bestemmelsesstedet sitt. Forestill deg forskjellen på disse scenarioene, så får du et bilde av det du ville kalle liv og død.

  	D:	Men det finnes mange mennesker på jorden som er redde for døden.

  	K:	Det stemmer at mange mennesker som befinner seg i skogen, er redde. Når de er kommet seg ut av skogen, er det ingen frykt. Frykten er i skogen.

  	D:	Er det da ingenting å være redd for i overgangen?

  	K:	Enkelte overganger er mer ønskverdige enn andre. Jeg vil ikke legge skjul på det. Men en dør er bare en dør. Uansett hvor mange ganger du åpner den, vil den ganske enkelt ikke endre seg fra å være en dør.




EN ANNEN BESKRIVELSE:


  	K:	Folk burde ikke være redde for å dø. Døden er ikke noe vi bør frykte mer enn det å puste. Å dø er like naturlig og smertefritt som … å blunke med øynene. Og det er nesten slik det er. I det ene øyeblikket befinner du deg på ett eksistensplan. Så blunker du med øynene, for å si det slik, og så befinner du deg på et annet eksistensplan. Dette er omtrent den fysiske opplevelsen du får, og den er like smertefri. En eventuell smerte som du føler underveis, stammer fra fysisk ødeleggelse, men åndelig sett finnes det ingen smerte. Minnene dine er intakte, og du føler det samme, som om livet ditt fortsetter. Av og til bruker du litt tid på å legge merke til at du ikke lenger er knyttet til den fysiske kroppen. Men vanligvis oppdager du det med en gang, for sansene dine er utvidet slik at du kan oppfatte det åndelige planet, uten at sløret er i veien. Dette er det dunkle speilet, som enkelte har sammenliknet det med. Det som skjer, er at det først inntreffer en fase da du orienterer deg. Du er fortsatt svært bevisst på det fysiske planet, men du utforsker og tar innover deg hvordan det føles å være bevisst på det åndelige planet. Til slutt venner du deg til at du virkelig befinner deg på det åndelige planet, og at det er greit for deg.

  	D:	Si meg, omfatter ånden også sjelen når den forlater kroppen din?

  	K:	Ånden er det samme som sjelen. Begrepet sjel omfatter den energien som du ville kalle ånden, identiteten, virkeligheten. Den er ditt sanne jeg. Du kan kalle det ånden eller sjelen, alt etter hvilken oppfatning du velger å innlemme i virkeligheten din.

  	D:	Vi har hørt mye om det som kalles «sølvtråden». Finnes det noe slikt?

  	K:	Som du kan tenke deg, er dette en livline til kroppen din som er høyst virkelig. I en energetisk sammenheng er dette den tråden som knytter energiene dine til kroppen din. Den er absolutt en virkelig innretning.

  	D:	Og så blir denne tråden brutt i dødsøyeblikket?

  	K:	Det stemmer.

  	D:	Enkelte mennesker er redde for å få en ut av kroppen-opplevelse, av frykt for at de kan bli atskilt fra kroppen sin for tidlig.

  	K:	Dette kan skje. Men det blir nesten garantert gjort med vilje, og ikke ved et uhell.

  	D:	Du mener at når de går ut av kroppen, vil sølvtråden opprettholde forbindelsen så de ikke kan bli borte, for å si det slik?

  	K:	Det stemmer. Man burde ikke være redd for å oppleve astralreiser, for om det ikke var ment å skulle skje, ville det aldri inntreffe.

  	D:	Men i mange tilfeller er det ikke planlagt, men skjer spontant.

  	K:	Det stemmer. Det er «spontant».




I arbeidet mitt har jeg oppdaget at folk flest ikke er klar over at alle mennesker reiser ut av kroppen hver natt når de sover. Kroppen er den delen som blir sliten og må hvile. Ånden eller sjelen trenger aldri søvn. Det ville være fryktelig kjedelig for den «virkelige» deg, ånden, å vente på at kroppen skulle våkne, slik at den kunne gå videre med arbeidet sitt. Så mens kroppen sover, drar den virkelige deg ut på alle slags eventyr. Den kan reise over hele jorden, tilbringe tid på den åndelige siden eller til og med dra til andre planeter eller dimensjoner. Folk er vanligvis ikke bevisst på dette, med mindre de husker drømmer om å fly, eller uvanlige steder. Du er alltid knyttet til kroppen din gjennom sølvtråden, livlinen, navlestrengen.

Når det er på tide å vende tilbake til kroppen, blir du mer eller mindre «sveivet» inn, og ånden trer inn i kroppen igjen. Klienter har fortalt at de av og til opplever å være lammet et øyeblikk rett før de våkner. Dette skjer når vedkommende vekkes plutselig (av en høy lyd eller lignende) før ånden er helt tilbake i kroppen. Forbindelsen mellom kropp og ånd er ikke blitt fullstendig, og resultatet er en midlertidig lammelse. Den går vanligvis raskt over og er ikke noe å være redd for.


  	D:	Er det noen fare for at noen blir værende utenfor kroppen?

  	K:	Vi ser det slik at det ikke er noen fare for det. Hvis personen ikke skulle vende tilbake, ville dette være noe vedkommende selv hadde valgt. Det ville ikke skyldes at en ondsinnet energi var kommet inn bakfra og kuttet tråden.

  	D:	De kunne altså ikke gå seg vill og ikke finne veien tilbake?

  	K:	Vi oppfatter ikke at dette er sant.

  	D:	Så de er da absolutt forbundet med kroppen frem til dødsøyeblikket, og tråden blir ikke kuttet før det? Man kunne si det er som en navlestreng.

  	K:	Det er helt riktig.

  	D:	Hvis døden skulle inntreffe under en ut av kroppen-opplevelse, hva ville vi si at kroppen døde av da? Ville det være et hjerteinfarkt?

  	K:	Du spør om hva de fysiske symptomene ville være. Krybbedød blir ofte tillagt dette. Det finnes også mennesker som ganske enkelt velger å la være å vende tilbake på grunn av alderen, så de sovner inn.

  	D:	Er det et hjerteinfarkt?

  	K:	Det er ikke tilfellet, for ved et hjerteinfarkt dør man av en ekte fysisk lidelse, og det er ikke det vi snakker om her. Folk dør mens de sover, og man ville kalle det «av naturlige årsaker».

  	D:	Hvis man foretok en obduksjon, ville man altså ikke finne noen årsak i det hele tatt?

  	K:	Det stemmer.

  	D:	Hva med folk som ser ut til å dø av spontan selvantenning? Det er et uløst mysterium.

  	K:	Dette skyldes en ubalanse i det man kunne kalle «kjemikalier» i kroppen. Det er fordi menneskekroppen forbrenner mat gjennom en svært kontrollert og svært langsom prosess. En slik død forårsakes av forbrenning av kroppsvæsker. Dette skyldes ofte arvelige faktorer som forårsaker en ubalanse i kroppens kjemiske sammensetning. Et eksempel er altfor mye fosfor i kroppssystemet.




Når folk er på den åndelige siden, setter de opp en plan før de trer inn igjen på det karmiske hjulet vi kaller «jorden». Dette er en plan over det de håper å oppnå i løpet av det neste livet. De inngår også kontrakter med andre sjeler som vil bli viktige å samhandle med i det kommende livet. En del av denne kontrakten gjelder utgangsplanen deres. Alle planlegger hvordan de vil forlate eller tre ut av det nåværende livet. Jeg har oppdaget at ingen dør før tiden deres er inne. Det finnes ikke noe slikt som ulykker. Det var bare slik sjelen valgte å dra sin vei. Når sjelen har fullført det den kom for å oppnå, er det tid for å gå videre til neste eksistensfase. Jeg har sett at det er mulig å forsinke døden en kort stund, men når tiden er inne, velger ånden å dra. Personens bevisste sinn har selvfølgelig ingen minner om denne delen av planen. Når vi kommer inn i dette livet, vil glemselens slør senke seg, og alle minner om den åndelige siden viskes ut. De sa en gang: «Det ville ikke være noen prøve hvis man visste svarene.»  Så vi må bevisst glemme sjeleplanene våre.


  	D:	Hva med folk som ser ut til å dø i grupper? Det finnes mange tilfeller som togulykker, massakrer og jordskjelv da mange mennesker dør samtidig. Valgte alle å dra på samme tid, eller har de noe å si om det?

  	K:	Du kjenner til tanken om karma på individuell basis. Det finnes også noe som kalles «gruppekarma». Opp gjennom tidene har det vært tilfeller der sjeler har samlet seg i grupper for å utføre visse oppgaver, innføre endringer eller oppleve livet i en gruppe, omtrent slik man erfarer det på individuell basis. En slik «gruppedød» er ikke noe annet enn at enkeltsjeler samler seg på et visst punkt i overgangen, det vil si når de skal erfare hvordan det er å dø. De befinner seg da på en korsvei der det ville være mest hensiktsmessig for dem å dra samtidig.

  	D:	Ble de enige om å gjøre dette før de kom inn i livet?

  	K:	Ja, det gjorde de. Grunnen er at de finner støtte i det å gå over som en gruppe.  De kan dele opplevelsen ved at de ikke er alene mens de drar over til den andre siden. I mange tilfeller har disse sjelene delt mange fødsler og liv, så det er ikke uvanlig å finne mange felles dødsfall.

  	D:	Var dette tilfellet med de astronautene som døde i ulykken med romfergen Challenger?

  	K:	Ja, dette var absolutt et slikt tilfelle der man var blitt enig om å dele opplevelsen av å dø.

  	D:	Men det var mye lidelse for familiene og folk over hele landet da dette skjedde. Hvis de bare skulle oppfylle skjebnen sin, burde vi ikke kunne være lykkelige for det?

  	K:	Kanskje vi blir litt sneversynte når vi betrakter disse hendelsene. Vi tenker bare på de menneskene som dro sin vei. Dette er ikke tilfellet. Det er mange andre elementer inne i bildet. I tilfeller som dette samlet de overlevende seg og delte opplevelsen. Når man ser at andre deler sorgen, er det mye lettere for et enkelt menneske å komme seg gjennom dette.




Mange klienter forteller at når de opplever å ha forlatt den fysiske kroppen, drar de mot et sterkt og skinnende lys i enden av en tunnel eller noe slikt. Disse beskrivelsene finner man også i rapporter om nær døden-opplevelser. En av klientene mine sa at dette hvite lyset var et intenst energifelt som fungerte som en barriere mellom den fysiske verden og det åndelige riket. I nær døden-opplevelser nærmer folk seg lyset, men blir trukket tilbake til kroppen sin før de trer inn i det. De har egentlig vært i en situasjon der de har vært nær døden, men de fullførte ikke overgangen. De gikk ikke langt nok. Når klientene mine har vært gjennom dødsopplevelsen, passerer de gjennom det hvite lyset, barrieren. På det punktet er energien så intens at den kutter over «sølvtråden», eller den navlestrengen som knytter ånden til den fysiske kroppen. Når dette skjer, kan ikke ånden gå tilbake gjennom barrieren og tre inn i kroppen sin igjen. De er blitt atskilt for alltid. Uten denne forbindelsen til livskraften sin (sjelen eller ånden) begynner kroppen raskt å gå til grunne.
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