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  Dette finner du i boken
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    Din rett


    Som barn har du faktisk 
egne rettigheter. 
Les dem på side 9
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    Tips og råd


    Fra smarte barn og én 
fornuftig voksen. 
Les dem på side 198
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    Historier


    Du finner historier om Emma, Lukas, Jakub, Ingrid og Marja. 


    Starter på side 10


  


  
    Spørsmål og svar


    
      Her finner du kloke spørsmål fra barn, og lure svar fra barnepanelet, psykolog Emma Johannessen, forfatter og advokat Trude Trønnes Eidsvold og helsesykepleier Olaug Kalberg Heggem.


      
        
          

          
        

        
          
            	
              Kan mamma og pappa hjelpe meg å huske på tingene mine? 
Se side 44

            

            	
              Jeg er redd for stefaren min. Hva kan jeg gjøre? Se side 160

            
          


          
            	
              Kan jeg overbevise storebror om å flytte tilbake til oss? 
Se side 46

            

            	
              Hva kan jeg gjøre med at stebroren min hater meg? Se side 161

            
          


          
            	
              Mammaene mine hater hverandre, og jeg har vondt i magen. Hva kan jeg gjøre? Se side 84

            

            	
              Jeg skjuler for mamma at pappa drikker for mye øl. Hva kan jeg gjøre? Se side 198

            
          


          
            	
              Hvordan kan jeg få de voksne til å forstå at jeg vil bo hos pappa? 
Se side 85

            

            	
              Jeg tror mamma og pappa kranglet i dag fordi jeg glemte å sende nattamelding til pappa i går. Stemmer dette? Se side 199

            
          


          
            	
              Kan jeg spørre pappa om han er mer glad i lillebror enn meg? 
Se side 118

            

            	
              Mamma kjører meg til fotballtrening. Kan jeg tvinge pappa til å gjøre det samme? Se side 199

            
          


          
            	
              Kan jeg være alle feriene mine hos pappa? Se side 119

            

            	
              Kan mamma bare flytte langt bort uten å spørre meg først? 
Se side 200

            
          

        
      

    

  


  Forord


  Visste du at hvert år opplever over 20 000 barn at foreldrene flytter fra hverandre? Denne boken har vi skrevet til deg som har opplevd dette, eller som kjenner noen som har det. Du møter Emma, Lukas, Jakub, Ingrid og Marja, som alle har to hjem. Emma har nettopp opplevd at foreldrene har flyttet fra hverandre, og øver seg på det nye livet. Lukas har to foreldre som ikke snakker sammen, mens Jakub tror at faren er mest opptatt av sin nye familie. Ingrid har en stefar som ikke er snill mot henne, og Marja har det litt vanskelig, med en pappa som ruser seg og en mamma som ikke vet noe om det.


  Vi håper at du kan bruke disse historiene til noe; kanskje kjennes det godt å vite at det er flere som har det sånn som deg, eller kanskje finner du gode råd som kan hjelpe deg med noe som er litt vanskelig. Kan hende vil du vise boken til mamma og pappa, og si: «Det er akkurat sånn jeg har det, og sånn vil jeg ikke ha det.» Uansett håper vi at boken vil få deg til å forstå at skilsmissen til foreldrene dine ikke er din skyld, og at du er helt normal. 


  Det kan også hende at du skjønner at alt du har opplevd i en skilsmisse gjør deg ekstra smart. Heia deg!


  Hilsen forfatterne Trude og Rosa
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    Dette er din rett  

    Uansett alder har du rett til:




  
      [image: ]Å si din mening og bli hørt i alle saker som angår deg. Det kan være i spørsmål om hvem du skal bo hos, eller være mest hos, eller hvor du skal være i ferier. Selv om det ikke blir slik du vil, skal du få sagt meningen din. Etter hvert som du blir eldre, skal du også bli hørt mer.

    
  
      [image: ]Å få informasjon tilpasset deg, slik at du forstår hva du skal si din mening om.

    
  
      [image: ]De voksne som bestemmer over deg, skal hele tiden tenke på hva som er best for deg.

    
  
      Fra du er 12 år

    
  
      Fra du er 18 år

    
  
      skal de voksne legge stor vekt på det du mener i saker som handler om deg.

    
  
      er du myndig, og det betyr at du er voksen og bestemmer over deg selv!
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    Hils på Emma


    Emma er 12 år. Foreldrene har nettopp gått fra hverandre. Hun bor like mye hos mamma og pappa.
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  Første skoledag


  Hvis jeg venter med å gå inn i skolegården, og heller står her litt lenger ved sykkelen min, da kan jeg gå inn sammen med Thea. For da hun sendte siste snap, var hun nede ved kiosken, og det er fire minutter siden. Hun bør være her snart nå. Jeg kan ikke gå inn i skolegården alene, jeg orker ikke alle spørsmålene. Jeg er sikker på at alle kommer til å stirre på meg, jeg orker det ikke.
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  Jeg har ingenting å si, og det er ikke så mye å si heller. Ja da, mamma og pappa skal skille seg, ja, jeg skal bo halve tiden hos hver, heldigvis er de gode venner. Akkurat sånn jeg hørte Eli fortelle det til vennene sine da de kom innom i sommer. Men Eli er mye roligere i stemmen enn jeg klarer å være.


  Og dessuten vet jeg ikke om jeg vil bo halve tiden hos hver, heller. Det er jo noe de har bestemt uten å spørre oss, og siden alle er så gode venner, tror de at ingen har andre meninger. Men jeg, jeg vil bo mest hos pappa. Tror jeg. Jeg er ikke helt sikker.


  Men jeg tror det er bra for pappa at jeg er litt mer hos ham, for selv om han sier det går bra, og selv om de sier at de er enige om skilsmissen, så ser jeg jo at pappa er mer lei seg enn mamma. Mamma har jo tippet over til å være altfor glad, nesten som om hun er glad for at pappa har flyttet ut.


  Det kjennes som om mamma og jeg bor på hver vår planet, dette er jo ikke noe å være glad for! Jeg skulle ønske alt var som før. Det er det eneste jeg ønsker meg, at de kunne ta bort det Til salgs-skiltet fra huset vårt, og at pappa bare kunne kjøre bilen sin inn i innkjørselen slik han alltid gjorde før, ikke sette bilen på gaten når han kommer innom. Det er så rart når bilen hans står parkert der hvor bilene til gjestene pleier å stå.


  Alt er rart om dagen, og jeg vet ikke hvem som vet hva i klassen.


  Der kommer Sina og Mille. Hæ? Sammen med Sebastian! Hvorfor henger han med dem? Thea, hvor er du, Thea, nå må du komme.


  «Halla, Emma.»


  «Heeei!» sier jeg og vinker og smiler og løper bort til dem. Jeg tenker at jeg ser an hva de sier først, jeg behøver ikke si noe hvis ikke jeg vil, jeg trenger ikke si noe som helst. Det går an å være helt rolig og late som ingenting.


  «Skal dere flytte, eller?» spør Mille, og når Sebastian også spør: «Ja, hva skjer, egentlig?», skjønner jeg at jeg må si det som det er. Men det gjør jeg ikke.


  «Kanskje,» sier jeg, «vi har ikke helt bestemt oss.»
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