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Forord

av Guttorm Haugen

Hver gang et menneske blir skapt, skjer et underverk. Fra en enkelt sædcelle og eggcelle, via befruktningen, utvikles det et foster som vokser frem til et nyfødt barn. Dette er en spennende reise som angår oss alle. Denne boken er skrevet på en lettfattelig måte som gjør den tilgjengelig, uten vesentlig forutgående biologisk kunnskap. Likevel gir den en forståelse av at utviklingen av et nytt menneske er satt sammen av komplekse biologiske prosesser. Som leser sitter man igjen med en undrende og ydmyk tanke over de finstemte mekanismene som ligger bak utviklingen av hvert enkelt individ.

Foruten utviklingen av fosteret, tar forfatterne tak i de normale og nødvendige fysiologiske forandringene som skjer i mors kropp for at fosteret skal kunne vokse og utvikles. Boken omhandler først og fremst denne normale utviklingen – vanlige svangerskapsutløste plager som kvalme og bekkenløsning blir dermed beskrevet, mens alvorlige svangerskapsrelaterte komplikasjoner i mindre grad blir tatt opp. For den gravide gir boken en god bakgrunn til bedre å kunne forstå de forandringene som skjer med egen kropp – endringene beskrives slik at den gravide vil kunne kjenne seg godt igjen. Svangerskapet og spedbarnsperioden representerer en periode med store endringer for alle parter i en familie, og i så måte er boken nyttig lesning for både mor og far.

Det gror i mor inkluderer flere interessante beskrivelser av viktige historiske oppdagelser som har gitt oss kunnskap om biologiske prosesser innen reproduksjon. Flere av historiene vil være ukjente selv for fagfolk innen svangerskapsomsorg og fødsel, blant annet fortellingen om hvordan den aller første kuvøsen fant veien fra hønsegården inn i human medisin, og om hvordan en årvåken ung britisk lege for over hundre år siden oppdaget at folat (folsyre) var viktig for utviklingen av fosteret. I dag er folat en selvfølgelig del av kosttilskuddet til gravide. Etter å ha lest denne boken ønsker man å gå ytterligere inn i historiefortellingene om disse viktige biologiske oppdagelsene.

De siste 30–40 årene har vi fått en økende forståelse for sammenhengen mellom miljøet i magen og risikoen for utvikling av sykdom senere i livet, en teori som på engelsk kalles developmental origins of health and disease. Spesielt har betydningen av mors ernæring i svangerskapet fått mye oppmerksomhet. Forfatterne belyser også denne problemstillingen, både med historiske betraktninger og biologiske forklaringer, som vil interessere et bredt publikum.

Det er anslått at cirka 4 prosent av alle barn har et avvik ved fødselen – fra mindre alvorlige avvik som kan behandles med enkle metoder og uten videre konsekvens for barnet, til større avvik med livslang betydning. Når forfatterne beskriver de komplekse prosessene som fører frem til et nytt liv, er det nesten utrolig at utviklingen skjer uten komplikasjoner for de aller fleste. Riktignok må flere betale en pris i form av spontane aborter tidlig i svangerskapet. De fleste av disse vil være forårsaket av feil i utviklingen av fosteret eller av en forstyrrelse i interaksjonen mellom fosteret og den gravide kvinnen.

I den vestlige verden opplever vi en økende polarisering om kvinners rettigheter relatert til reproduksjon og helse – som abort og prenatal diagnostikk. I USA har Høyesterett fjernet kvinners rett til selvbestemt abort, en viktig rettighet de sikret seg ved domsavsigelsen i den kjente rettssaken Roe mot Wade i 1973. Innen prenatal diagnostikk fikk vi i Norge derimot en liberalisering av Bioteknologiloven i 2020, som gav gravide økte rettigheter til tidlig i svangerskapet å skaffe seg biologisk informasjon om det kommende barnet. Denne aktuelle boken går ikke inn i disse diskusjonene, men vil være en viktig informasjonskilde uavhengig av hvor man står i denne polariseringen.

Forfatterne Malin Eberhard-Gran og Siri Vangen har begge lang fartstid som forskere innen svangerskapsomsorgen, inkludert psykisk helse relatert til svangerskapet. De underviser begge ved Det medisinske fakultet ved Universitetet i Oslo, og med denne boken viser de at de også kan formidle sin kunnskap til et bredere publikum. Fortellingene er godt illustrert med enkle, men megetsigende tegninger utført av Line Severinsen. Illustrasjonene står godt sammen med teksten og man venter spent på hva som møter en når man blar om til neste side. Det gror i mor vil først og fremst være av interesse for vordende foreldre, men boken vil også kunne glede, fenge og interessere langt ut over dette.

Guttorm Haugen er spesialist i fødselshjelp og kvinnesykdommer, overlege og professor. Han har i en årrekke vært seksjonsleder ved Fostermedisinsk seksjon/Fødeavdelingen ved Oslo Universitetssykehus Rikshospitalet.


Innledning

At et menneske kan vokse frem i magen på et annet menneske er helt ufattelig. Slik har det imidlertid alltid foregått, og slik foregår det ikke bare for mennesker, det gjelder også for de fleste andre pattedyr. Men når begynner egentlig et liv, og når blir mennesket en person med bevissthet? Disse spørsmålene har ikke noe entydig svar, og tankene rundt livets starttidspunkt har derfor variert opp gjennom historien. Den greske filosofen Aristoteles hevdet allerede før Kristi fødsel at man blir et menneske først når man begynner å ligne på et, noe som ifølge ham skjer når mor kjenner de første fosterbevegelsene, det vil si rundt svangerskapsuke 17–20. Dette er en oppfatning som minner overraskende mye om hvordan de fleste tenker i Norge i dag. Ifølge den katolske kirke begynner derimot et liv i det øyeblikket en sædcelle smelter sammen med et egg. Det befruktede egget blir fra da av sett på som ukrenkelig. I et historisk perspektiv er dette synet relativt nytt, og ble lansert av paven først i 1869. Den dominerende oppfatningen før den tid, både innen kristendommen og jødedommen, var at et liv begynte først etter fødselen, siden man mente at fostre hverken har bevissthet eller kan erfare sanseinntrykk.

På nettet sirkulerer en historie om to tvillingfostre som ligger krøllet sammen i mors mage, tett inntil hverandre. Det ene spør det andre: «Tror du på et liv etter fødselen?» Samtalen går frem og tilbake der det ene tror, mens det andre fornekter. «Bare tull», sier skeptikeren, «det finnes ikke noe liv etter fødselen. Fødselen er slutten på livet.»

Selv om denne historien på ingen måte avspeiler virkeligheten, er den allikevel tankevekkende. Inntil for bare noen tiår siden betvilte også vitenskapen at fostre har noen form for bevissthet. Man trodde heller ikke at fostre kunne oppleve smerte. Helt inn på 1980-tallet ble det derfor foretatt hjerteoperasjoner uten bedøvelse på premature barn, noe som tydelig viser hvordan man tenkte. I dag peker forskningen i retning av at det relativt tidlig i fosterlivet eksisterer en primitiv form for bevissthet. Sannsynligvis kan fosteret ha en bevisst opplevelse av egen kropp tidligere enn vi har trodd. Det er likevel fortsatt ikke mulig å stadfeste eksakt når et menneskefoster oppnår en slik grad av modenhet at det kan defineres som en person med menneskelige rettigheter. Det er kanskje en av grunnene til at abortspørsmålet blusser opp med jevne mellomrom og skaper heftig debatt. Det vi derimot vet sikkert, er at det foregår en nærmest eksplosiv utvikling i mors mage. På bare ni korte måneder utvikles vi fra én eneste celle, som ikke er større enn et sandkorn, til et menneske. Formmessig er vi relativt ferdigutviklede allerede ved 13–14 ukers alder. Mange av våre egenskaper og personlighetstrekk er også på plass før fødselen. Det betyr at vi definitivt ikke fødes som helt blanke ark, hverken fysisk eller psykisk, slik man tidligere har trodd. Men for at et nytt liv skal kunne oppstå kreves en rekke hendelser som må passe perfekt sammen, som brikkene i et puslespill. Et menneske utvikles etter et mønster, der spesielle tidspunkt er viktige for utviklingen av ulike organer og funksjoner. Utviklingen følger altså en stringent plan der de helt grunnleggende prinsipper er de samme for alle dyr, uansett om det gjelder en bananflue eller et menneske.

Hvert barn er unikt og har et arvemateriale som er ulikt alle andre menneskers – selv eneggede tvillinger fødes med ulike fingeravtrykk. Mange egenskaper har en genetisk forklaring, men vi vet også mer og mer om hvordan miljøet påvirker oss, og at det miljøet vi utsettes for allerede som embryoer og fostre, kan få stor betydning for oss senere i livet. Det vil si at vi får våre gener tildelt ved unnfangelsen, men miljøpåvirkninger kan gi varige endringer i hvordan disse genene påvirker egenskapene våre. Mors helse og velvære i denne perioden er tett sammenkoblet med fosterets helse og velvære. Så godt som alt som er bra for mor er også bra for fosteret, og omvendt. På samme måte er det som er skadelig for mor også skadelig for fosteret. Tidligere var det umulig å se hendelsene i mors mage, men takket være moderne teknologi har vi fått stadig mer innsikt i den ufattelige dramatikken som foregår. Vi vet nå at tilværelsen i magen er av stor betydning for vår utvikling og en forberedelse på livet etter fødselen. I denne boken vil vi fortelle om hvordan et barn vokser frem i mors mage – den ufattelige prosessen som alle vi mennesker har gjennomgått.
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