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        Forord  

        Jeg bodde i New York på nittitallet, og fikk med meg både mot og gode ideer da jeg flyttet hjem til Norge. Da jeg var vel hjemme igjen og vasket badet som høygravid med en vanlig vaskespray, måtte jeg holde pusten. To spørsmål dukket da opp i meg: Dette måtte da noen kunne gjøre bedre? Og kanskje denne noen burde bli nettopp meg? Mange venner gjemte oppvaskmiddelet i skapet under benken. Hvorfor tålte hverken ingredienser eller design dagens lys?

         Noen års arbeid senere lanserte jeg derfor en grønn rengjøringsserie som jeg kalte Csoaps. Kunne ikke vasking være grønt og også litt skjønt, uten unødvendige kjemikalier og miljøgifter? Denne boken handler ikke om det lille eventyret, men om at vask egentlig er latterlig enkelt og til og med litt gøy. I hvert fall innimellom. Og det er jo så utrolig deilig når du er ferdig. Hverdager er det flest av og husarbeid er det mer av, så hvorfor ikke innføre noe lettbent og gøy med vasking, og lære bort noen smarte og sunne tips og triks på veien? 

         I Vaskehjelpen ønsker jeg å bevise at tradisjonelle, grønne og økologiske vaskemetoder ikke må være platte, selv om de er norske og nøkterne. Ja til vaskebøtter i rustfritt stål, kule kluter og gode, klassiske ingredienser, og en tydelig tanke om at husholdning kan være greit, praktisk og til og med pent. Og vil du lage dine egne vaskemidler, så er det en innertier, fordi du sparer miljøet (både inne og ute) og økonomien din. Oppskriftene mine får du her.  

         Vaskehjelpen guider deg med gode, naturlige tips for å få full strekk. Hele veien blir du sekundert av din egen såpekoker, meg, så du ikke er alene i vaskeland. Her danker boken ut sosiale medier fordi du enkelt kan slå opp og slipper endeløs skrolling. Rådene du finner på sosiale medier er dessuten av ymse kvalitet. Jeg har gjort hjemmeleksen for deg og sjekket hvordan nettopp T-skjorten blir hvit igjen og hvordan du samtidig tar kverken på lukten fra vaskemaskinen.

         Målet er å vise hvordan du kan vaske uten å måtte holde pusten, men heller kan ta et dypt innpust over vaskebøtten. Resultatet er bedre inneklima, mindre miljøbelastning og ren moro. Da får du mer tid og overskudd til å gjøre det du liker best, for det er trolig ikke å vaske.

         Vaskehjelpen gir tilsvar på entusiasmen, alle spørsmål og frekke flekker jeg har møtt på min vei. Her er de, i bokform, og stol på meg: Neste gang du har fått en flekk, finner du svaret på hvordan du får den bort her.

        God lesning.
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