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Til Erica


 

Mysteriene bak menneskehetens utvikling

Et ekorn piler bortover vinduskarmen i en bygning i venetiansk gotisk stil på Brown University. Det stopper litt opp og kikker nysgjerrig på et merkverdig menneske som kaster bort tiden på å skrive bok fremfor å bruke kreftene på å lete etter mat, slik han burde. Dette ekornet er en etterkommer av de som hoppet og spratt gjennom Nord-Amerikas jomfruelige skoger for mange tusen år siden. I likhet med sitt fjerne opphav – og samtidige skapninger rundt omkring i verden – bruker dette ekornet nesten all sin tid på å samle mat, holde seg unna rovdyr, lete etter en make og søke ly når det blir uvær.

Menneskets opprinnelige drivkraft var bemerkelsesverdig lik dette ekornets. Helt siden Homo sapiens oppsto som en egen art for nesten 300 000 år siden, har kampen for overlevelse og reproduksjon stått sentralt. Levestandarden lå på et eksistensminimum og endret seg knapt gjennom tusenvis av år, ikke noe sted i verden. Men pussig nok har menneskets eksistensmodus blitt drastisk forandret i løpet av de siste århundrene; nærmest over natten har menneskeheten opplevd en dramatisk forbedring i livskvalitet.

Forestill deg at noen som bodde i Jerusalem på Jesu tid, for to tusen år siden, skulle gå inn i en tidsmaskin og reise til det osmanskstyrte Jerusalem i 1800. De ville utvilsomt la seg imponere av den praktfulle nye bymuren, den betydelige befolkningsveksten og nyvinningene som var tatt i bruk. Men selv om 1800-tallets Jerusalem så ganske forskjellig ut fra sin romerske forgjenger, kunne våre tidsreisende relativt enkelt venne seg til de nye omgivelsene. De måtte riktignok tilpasse oppførselen sin til nye kulturelle normer, men kunne fortsatt utøve samme yrke som under romertiden og klart å livnære seg uten større problemer, siden kunnskapen og ferdighetene de hadde tilegnet seg i det gamle Jerusalem, fremdeles var relevant. De var også utsatt for omtrent de samme farene, sykdommene og værforholdene og hadde omtrent den samme forventede levealderen.

Prøv så å se for deg hvordan våre tidsreisende ville oppleve å bli feid av gårde to hundre år videre i tidsmaskinen, til dagens Jerusalem. De hadde blitt fullstendig sjokkert: Deres tilegnede ferdigheter var ikke lenger relevante. De fleste yrker krevde formell utdanning. Folk hadde gjort seg avhengig av en del teknologiske oppfinnelser som for de tidsreisende fremsto som heksekunst. Folks forventede levealder var fordoblet, som følge av at utallige dødelige sykdommer nå var utryddet. Dette ga rom for nye tankemønstre. En mer langsiktig innstilling til livet.

Avgrunnen  mellom disse to epokene er så enorm at vi vanskelig kan forestille oss den verdenen folk levde i for noen århundrer siden. Den engelske 1600-tallsfilosofen Thomas Hobbes beskrev menneskelivet som fælt, brutalt og kort.1 På hans tid døde ett av fire nyfødte barn før ettårsdagen sin, som følge av kulde, sult eller diverse sykdommer, og mange kvinner mistet livet mens de fødte. Den forventede levealderen var sjelden over førti år. Det var en verden som ble mørklagt så snart solen sank ned bak horisonten, et sted der kvinner, menn og barn måtte bruke mange lange timer på å hente vann, sjelden vasket seg og holdt seg inne i røykfylte hjem i vintermånedene. Det var en tidsperiode da folk flest bodde i avsidesliggende landsbyer, sjelden dristet seg bort fra fødestedet sitt, overlevde på et kummerlig, ensformig kosthold og verken kunne lese eller skrive. En økonomisk krise var ikke bare ensbetydende med å måtte stramme livreima, ofte medførte den også sultkatastrofe og død. Slike lidelser og tragedier får vår tids hverdagsbekymringer til å blekne sterkt i forhold.

I moderne tid sies det stadig at levestandarden har økt gradvis gjennom hele menneskets historie. Dette er en fordreining. Den teknologiske utviklingen har riktignok gått gradvis og akselerert over tid, men uten å føre med seg en korresponderende bedring av leveforholdene. Den forbløffende stigningen i livskvalitet de siste to århundrene har faktisk vært et resultat av en brå forvandling.

For noen århundrer siden levde de fleste et liv som er sammenlignbart med det livet deres fjerne forfedre – og de aller fleste andre i verden – levde flere tusen år tidligere. Forskjellen mellom deres liv og dagens etterkommere er gjerne overraskende stor. I starten av 1500-tallet hadde en engelsk bonde leveforhold omtrent som en kinesisk trell på 1000-tallet, en egyptisk bonde for 5000 år siden eller en gjeter i Jeriko for 11 000 år siden. Men på begynnelsen av 1800-tallet skjedde det noe. I løpet av et brøkdels sekund (med tanke på hvor lenge mennesket har eksistert) har vår forventede levealder blitt mer enn fordoblet, mens inntekten per person har blitt over 20 ganger så høy i de mest utviklede delene av verden, og over 14 ganger så høy på verdensbasis. (Figur 1.)2
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  Figur 1. Vekstens mysterium

Den dramatiske inntektsveksten per person de siste 200 årene – i alle verdens regioner – etterfølger mange tusen års stagnasjon.3

  



Denne vedvarende bedringen har vært eksepsjonell, sammenlignet med resten av historien vår. Hva er forklaringen på dette vekstens mysterium – den nærmest ufattelige forvandlingen av livskvalitet de siste århundrene, med tanke på helse, velstand og utdanning?

I 1798 fremla den engelske presten og samfunnsforskeren Thomas Malthus en plausibel teori om hvilken mekanisme som hadde ført til en stillstand i levestandard, hva som i realiteten hadde holdt hele samfunn fanget i fattigdom i uminnelige tider. Malthus hevdet at når et samfunn klarer å produsere matoverskudd ved hjelp av teknologiske nyvinninger, vil den påfølgende økningen i levestandard være forbigående. Dette skyldes en uunngåelig, korresponderende økning i fødselstall – og reduksjon i dødstall. Da er det bare et tidsspørsmål før befolkningsveksten vil ha tømt matoverskuddet, slik at leveforholdene igjen synker til et eksistensminimum og gjør samfunnet like fattig som det var før nyvinningen.

I den malthusianske epoken – altså hele menneskehetens historie frem til vårt dramatiske sprang fremover ganske nylig – ble fruktene av teknologiske fremskritt først og fremst kanalisert mot høyere befolkningsvekst. Befolkningens velstandsutvikling gikk langsomt. Levestandarden stagnerte og var nær et eksistensminimum. Forskjeller i befolkningstetthet gjenspeilte hvor avansert teknologi de ulike regionene hadde og hvor produktiv jorden deres var, men enhver effekt på leveforholdene var forbigående.

Akkurat idet Thomas Malthus fullførte avhandlingen sin og erklærte at denne «fattigdomsfellen» kom til å vare evig, begynte mekanismen han hadde identifisert å avta, ironisk nok. Metamorfosen fra stagnasjon til vekst fant sted.

Hvordan klarte menneskearten å bryte ut av denne fattigdomsfellen? Hva var de underliggende årsakene til omfanget av stagnasjonsepoken? Kan kreftene som var toneangivende under den langvarige økonomiske istiden – og vår flukt fra den – gi oss økt forståelse av hvorfor dagens leveforhold i verden er så ulike?

Drevet av en overbevisning om at vi må identifisere de viktigste drivkreftene bak hele utviklingsprosessen for å kunne forstå hva som har forårsaket de enorme velstandsforskjellene landene imellom, har jeg utviklet en enhetlig teori som søker å omfatte hele menneskehetens reise.4 Ved å studere hvilke krefter som styrte overgangen fra en epoke med stagnasjon til en tid med vedvarende vekst i levestandard, vil vi kunne se hvordan vår fjerne fortid har påvirket nåtidens velstandsforskjeller.

Under den første delen av ferden skal vi utforske vekstens mysterium og konsentrere oss om en bestemt mekanisme som har begrenset menneskearten til en overlevelsesorientert eksistens i mesteparten av vår historie. Vi skal studere hvilke krefter som til sjuende og sist gjorde noen samfunn i stand til å bryte løs fra denne fellen og realisere de enestående velstandsnivåene som mange av verdens innbyggere i dag kan nyte godt av. Ferden begynner ved selve menneskehetens utgangspunkt – da Homo sapiens oppsto i Øst-Afrika for nesten 300 000 år siden – og følger de viktigste milepælene underveis: Homo sapiensʼ utvandring fra Afrika for flerfoldige titusener år siden, spredningen av mennesker over kontinentene, den påfølgende overgangen fra jeger- og sankerstammer til bofaste jordbrukssamfunn, og i nyere tid: den industrielle revolusjon samt den demografiske overgangen som nå har ført med seg en god del heftige diskusjoner.5

Menneskehetens historie kryr av mangfoldige og fascinerende detaljer: mektige sivilisasjoner som vokste og falt, karismatiske herskere som førte hærer til enorme erobringer og nederlag, kunstnere som skapte besnærende kulturskatter, filosofer og vitenskapsmenn som utvidet vår forståelse av universet, de utallige samfunnene og milliardene av liv som ble levd utenfor rampelyset. Det er fort gjort å bli drivende for vær og vind i dette havet av detaljer, skumpet hit og dit av bølgene, intetanende om de sterke understrømmene.

Denne boken har til hensikt å utforske og identifisere disse understrømmene, de kreftene som i praksis har styrt utviklingsprosessen. Nådeløst, om enn usynlig, har disse kreftene hatt stor innvirkning gjennom menneskehetens historie. Etter å ha påvirket den langvarige økonomiske istiden, økte de i styrke da den industrielle revolusjon kom med stadig nye teknologiske fremskritt. Det var en utvikling som bare akselererte, og til slutt passerte et vippepunkt der det enkelte menneskes utdanningsnivå ble avgjørende viktig for evnen til å tilpasse seg nye teknologiske krav. Fruktbarhetstallene begynte å avta, og veksten i levestandard ble løsrevet fra befolkningsvekstens utlignende virkninger. Dette innledet en langvarig velstand som fremdeles fortsetter å øke.

Spørsmålet om vår arts bærekraft på planeten jorden står sentralt i denne utforskningen. I Malthus-epoken bidro vanskelige klimatiske forhold og epidemier til katastrofale reduksjoner av befolkningen. I dag skaper følgene av økende miljøødeleggelser og klimaendringer stor bekymring for hvordan arten vår skal kunne leve bærekraftig og unngå de samme katastrofale demografiske resultatene som i fortiden. Her kan jeg gi dere noen beroligende fremtidsutsikter: Vippepunktet verden nylig har nådd – med vedvarende nedgang i fruktbarhetstall som resultat – kan i kombinasjon med teknologiske nyvinninger og akselererende dannelse av «humankapital» gjøre menneskeheten i stand til å dempe disse skadelige følgene. Klarer vi det, kan menneskeartens bærekraft bli styrket på lang sikt.

Også i tidligere århundrer har det hendt at velstanden har steget til himmels, men interessant nok bare i visse deler av verden. Dette har utløst en annen stor forvandling som er unik for vår art: fremveksten av enorme forskjeller samfunn imellom. Hvorfor inntraff dette fenomenet? Kan det forklares med at flukten fra stagnasjonsepoken har foregått til forskjellige tider rundt omkring i verden? Vesteuropeiske land og noen av deres utløpere i Nord-Amerika og Oseania opplevde det bemerkelsesverdige spranget i leveforhold allerede på 1800-tallet, mens veksten ble så forsinket i de fleste regioner i Asia, Afrika og Latin-Amerika at den ikke inntraff før i siste halvdel av 1900-tallet (fig. 2). Hva er forklaringen på at noen deler av verden gjennomgår denne forvandlingen tidligere enn andre?

Så snart vi har oppklart vekstens mysterium, er vi i stand til å gå løs på ulikhetens mysterium – hva forskjellene i utviklingsforløp mellom ulike samfunn kan skyldes, og hvorfor gapet i levestandard nasjonene imellom har økt så skjebnesvangert de siste to hundre årene. Ved å avdekke de dypt rotfestede faktorene bak disse globale forskjellene, reverserer vi retningen på reisen. Vi kan ta store, fortløpende skritt langt tilbake i historien og ende opp der alt begynte, med Homo sapiensʼ utvandring fra Afrika for flerfoldige titusener år siden.

Vi skal se på institusjonelle, kulturelle, geografiske og samfunnsmessige faktorer som oppsto i en fjern fortid og drev ulike samfunn fremover i deres særskilte historiske baner, påvirket hvilke tidspunkt de kunne forlate stagnasjonsepoken, det som har bidratt til et gap i nasjonenes velstand. Ved tilfeldige, viktige veiskiller i historiens løp har institusjonelle reformer sørget for å plassere land i ulike baner, for slik å bidra til forskjeller over tid. I tillegg har utbredelsen av særegne kulturelle normer påvirket utviklingen og skapt historiske variasjoner rundt om i verden.6
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  Figur 2. Ulikhetens mysterium

Divergensen i inntekt per person i verdens regioner de siste to århundrene.7

  



Ofte var det imidlertid dypereliggende faktorer, rotfestet i fjern fortid, som underbygde fremveksten av de kulturelle normene, politiske institusjonene og teknologiske endringene som fikk et samfunn til å vokse og blomstre. Geografiske faktorer som fruktbar jord og klimatiske trekk begunstiget utviklingen av samarbeid, tillit, fremtidsrettet tankegang og likhet mellom kjønnene. Jord som egnet seg for store plantasjer, bidro til utnytting og slaveri, og til fremveksten av vedvarende ekstraherende politiske institusjoner. Sykdomsmiljøet hadde ugunstig virkning på jordbruks- og arbeidsproduktiviteten, investeringene i utdanning og den langsiktige velstanden. Det biologiske mangfoldet som styrket overgangen til bofaste jordbrukssamfunn, hadde gunstig virkning på utviklingsprosessen i førindustriell tid, men disse gunstige kreftene forsvant overraskende nok i samfunnets overgang til moderne tid.

Enda en faktor ligger og lurer bak de institusjonelle og kulturelle trekkene som i vår tid har vært en grunnleggende drivkraft for økonomisk utvikling: graden av mangfold i hvert enkelt samfunn – og dette mangfoldets gunstige virkninger på nytenkning og ugunstige konsekvenser for sosial samhørighet. Mens utforskningen av de geografiske trekkenes rolle fører oss ti tusen år tilbake i tid, til jordbruksrevolusjonens spede barndom, vil undersøkelsen av årsakene til og konsekvensene av mangfold føre oss flere titusener år lenger tilbake i tid, til vår arts første skritt ut av Afrika.

Dette er ikke første gang noen har forsøkt å beskrive de mest sentrale drivkreftene i menneskehetens historie. Store tenkere som Platon, Hegel og Marx hevdet at historien utfolder seg i tråd med noen ufravikelige universelle lover, men de overså gjerne hvilken rolle et samfunn selv kan ha i å skape sin egen skjebne.8 Denne boken skal ikke postulere noen ubønnhørlig marsj for menneskeheten, verken mot  utopien eller dystopien. Den skal ikke utlede noen moralske innsikter i hva som er riktig retning på denne reisen, eller hvilke konsekvenser vi har i vente. La meg nøye meg med å slå fast at den vedvarende bedringen i levestandard i moderne tid neppe kan sies å være ekvivalent med Edens hage, som er fri for alle sosiale og politiske stridigheter. Massive forskjeller og urettferdighet er noe som vedvarer.

For å kunne forstå de grunnleggende årsakene til de umåtelige velstandsforskjellene som eksisterer mellom nasjoner – og kanskje bidra til å dempe dem – ønsker jeg med denne boken å presentere en oppriktig og tverrfaglig vitenskapelig basert fortelling om samfunnenes utvikling fra Homo sapiensʼ opprinnelse og frem til i dag. I tråd med den kulturelle tradisjonen som betrakter teknologisk utvikling som fremskritt,9 kan fremtidsutsiktene som utledes av denne utforskningen, beskrives som full av håp for den overordnede utviklingen til samfunn verden over.

Likevel har jeg ikke til hensikt å bagatellisere betydningen av de enorme forskjellene innenfor – og på tvers av – samfunn, når jeg konsentrerer meg om menneskehetens reise som helhet. Jeg tilbyr snarere en forståelse av hvilke handlinger som kan redusere fattigdom og urettferdighet og bidra til velstand for hele menneskearten. Utdanning, toleranse og større likhet mellom kjønnene er nøkkelord for hvordan arten vår kan blomstre i århundrene fremover, på tross av alle sterke krefter som ubønnhørlig påvirker menneskehetens utvikling.


I

Menneskets odyssé


1

De første stegene

På veien oppover stien som slynger seg i retning av hulene i Karmelberget, er det mulig å se for seg hvilke majestetiske omgivelser som i forhistorisk tid omga dette stedet i dagens Israel. Middelhavsklimaet var behagelig året rundt, med moderate temperatursvingninger. Bekken som snirklet seg gjennom fjellene i den nærliggende grønne dalen, var en kilde til drikkevann. I skogene ved fjellkjeden kunne man jakte på hjort, gaseller, neshorn og villsvin, og ute i villmarken, i de åpne områdene som grenset mot den smale kystsletten og Samariafjellene, vokste det forhistoriske kornsorter og frukttrær. Det varme klimaet, det økologiske mangfoldet og råmaterialene som omga hulene i Karmelberget, gjorde dem til ideelle hjem for utallige flokker av jegere og sankere i hundrevis av år.

Disse hulene er i dag klassifisert som et av UNESCOs kultur- og naturarvsteder. Utgravde levninger vitner om en rekke forhistoriske bosetninger over flere hundre tusen år, og enda mer pirrende: mulige møter mellom Homo sapiens og neandertalere.1 Arkeologiske funn herfra – og andre steder verden over – indikerer at både arkaiske og tidlige moderne mennesker sakte, men sikkert lærte seg nye ferdigheter, mestret bruken av ild, utviklet stadig mer avanserte kniver, håndøkser og redskaper av flint og kalkstein, og skapte evige kunstverk.2

En viktig drivkraft for alle disse fremskrittene som litt etter litt skulle definere menneskeheten og skille oss fra andre arter, var utviklingen av menneskehjernen.

Opprinnelse

Menneskehjernen er helt unik: stor, komprimert og mer kompleks enn hjernen til noen annen art. Størrelsen er blitt tredoblet i løpet av de siste seks millioner årene. Det meste av forvandlingen foregikk for 200 000 til 800 000 år siden, først og fremst før Homo sapiens oppsto.

Hvorfor har hjernens evner blitt så sterkt utvidet i løpet av menneskeartens historie?

Svaret kan virke innlysende: Mennesket kunne umulig ha oppnådd så mye høyere sikkerhets- og velstandsnivåer enn noen annen art på jorden uten en hjerne som ble stadig mer avansert. Virkeligheten er imidlertid betydelig mer innfløkt. Hvorfor har ingen andre arter utviklet en lignende hjerne – i løpet av mange milliarder års evolusjon – hvis det er utvetydig gunstig for overlevelsen å ha en hjerne som er mest mulig lik den menneskelige?

Tenk litt over denne forskjellen. Øyne, for eksempel, har hatt en uavhengig utvikling langs flere evolusjonære spor. De har utviklet seg blant virveldyr (amfibier, fugler, fisker, pattedyr, reptiler) og bløtdyr (tiarmede og åttearmede blekkspruter) samt i en enklere form – punktøyne – i virvelløse dyr som bier, edderkopper, maneter og sjøstjerner.

En fjern forgjenger til alle disse artene eksisterte for over 500 millioner år siden, og den hadde antagelig bare enkle lysreseptorer som kunne skille lys fra mørke.3 Likevel utviklet komplekse øyne seg uavhengig i enkelte av disse gruppene, unikt tilpasset den enkelte artens habitat. Godt syn har jo gitt en klar overlevelsesfordel, i forskjellige miljøer.

Fenomenet der lignende trekk har utviklet seg uavhengig hos forskjellige arter, fremfor å vokse frem fra et eksisterende trekk hos én felles forgjenger, blir kalt konvergent evolusjon. Her finnes det utallige andre eksempler, som utviklingen av vinger hos insekter, fugler og flaggermus, og den sammenlignbare kroppsfasongen som utviklet seg hos fisker (hai) og marine pattedyr (delfin), for å kunne tilpasse seg livet under vann.

Selv om flere arter har oppnådd beslektede gunstige trekk uavhengig av hverandre, er vi mennesker alene om å ha utviklet en hjerne som kan skape litterære, filosofiske og kunstneriske mesterverk, eller finne opp plogen, hjulet, kompasset, boktrykkerpressen, dampmaskinen, telegrafen, flyet og internett. Hvorfor er en slik slagkraftig hjerne så sjelden i naturen, til tross for de åpenbare fordelene den kan gi?

Løsningen på dette puslespillet ligger delvis i menneskehjernens to største ulemper. For det første forbruker hjernen vår så mye som 20 prosent av kroppens energi, selv om den utgjør bare to prosent av kroppsvekten. For det andre er hjernen så stor at spedbarnshoder har store vansker med å passere gjennom fødselskanalen.

Dette forklarer hvorfor menneskehjernen er mer komprimert (eller «foldet») enn hjernen til andre arter, og at den dessuten er så «halvferdig» at den trenger mange års finstemming for å bli moden. Menneskebarn er altså hjelpeløse. Mens ungene til mange arter kan gå på egen hånd like etter fødselen og raskt bli i stand til å skaffe seg mat selv, vil ethvert menneskebarn trenge et par år på å lære seg å gå noenlunde støtt. Først mange år senere har de oppnådd materiell selvstendighet.

Med tanke på disse ulempene, kan vi jo spørre: Hva var det som førte til utviklingen av menneskehjernen i utgangspunktet?

Forskere har hevdet at flere krefter sammen kan ha bidratt til prosessen. Den økologiske hypotesen slår fast at menneskehjernen utviklet seg fordi arten vår ble utsatt for miljømessige utfordringer. Etter hvert som klimaet endret seg og dyrepopulasjoner i omgivelsene tilpasset seg deretter, ble mer avanserte hjerner en forutsetning for å klare å identifisere nye matkilder, legge strategier for jakt og sanking, og utvikle matlagings- og lagringsmetoder som sikret overlevelsen under skiftende økologiske forhold, i ens lokale habitat.4

Den sosiale hypotesen, på sin side, hevder at økt behov for å kunne samarbeide, konkurrere og drive handel innenfor komplekse sosiale strukturer, ga evolusjonære fordeler til den som hadde gode evner til å forstå andres motiver og forutse reaksjonene deres.5 Også evnen til å kunne overtale, manipulere, smigre, gjenfortelle og more, var gunstig – ikke bare for den enkeltes sosiale status, den stimulerte også uttrykksevnen og utviklingen av hjernen.

Den kulturelle hypotesen fremhever menneskehjernens unike evne til å assimilere og lagre informasjon, slik at generasjon etter generasjon kan dra nytte av den og bringe den videre. Menneskehjernen har det unike fortrinnet at den effektivt kan lære av andres erfaringer. Våre forfedre kunne derfor enklere enn andre tilegne seg vaner og preferanser som fremmer overlevelse i diverse omgivelser, uten å måtte støtte seg til den langt tregere biologiske tilpasningsprosessen.6 Menneskebarn er med andre ord fysisk hjelpeløse, men hjernen deres er utstyrt med noen unike læreevner, også evnen til å forstå og huske de adferdsmessige normene – kulturen – som i sin tid gjorde forfedrene deres i stand til å overleve, og som vil hjelpe etterkommerne deres med å lykkes.

En mekanisme som også kan ha bidratt til utviklingen av hjernen, er seksuell seleksjon. Det kan ha vært slik at mennesker utviklet en preferanse for maker med mer avansert hjerne, selv om dette ikke medførte noen åpenbar evolusjonær fordel.7 Kan disse intrikate hjernene ha utstrålt noen usynlige kvaliteter som føltes viktige for evnen til å beskytte og oppfostre barn? Gjorde merkbare egenskaper som visdom, artikulasjon, rask tankegang og humoristisk sans potensielle maker i stand til å oppfatte slike kvaliteter?

Utviklingen av menneskehjernen var den viktigste drivkraften for menneskehetens unike fremskritt, ikke minst fordi den bidro til å skape de teknologiske fremskrittene – stadig mer avanserte metoder for å få utnyttet naturmaterialer og -ressurser rundt oss til vår egen fordel. Disse fremskrittene formet i sin tur fremtidige evolusjonære prosesser, og muliggjorde menneskets tilpasning til skiftende omgivelser, ny teknologi og stadig større teknologiske fremskritt.

Mestringen av ild var særlig viktig. Så snart våre forfedre lærte seg å varmebehandle mat, vokste hjernen ytterligere – fordi energien som måtte til for å tygge og fordøye maten, ble redusert. I kraniet ble det frigjort plass som kjevebein og muskler før hadde opptatt.8 Denne selvforsterkende syklusen kan ha fremmet ytterligere nyvinninger innen matlagingsteknologi, også dét kan ha ført til videre hjernevekst.

Menneskehjernen er ikke det eneste organet som skiller oss fra andre pattedyr. Også hendene våre utviklet seg til en viss grad som en respons på teknologi. Produksjon og bruk av nye jaktredskaper, nåler og matlagingsutstyr, innebar mange slags fordeler.9 Utsiktene for overlevelse økte ikke minst da menneskearten lærte seg å skjære i stein og lage trespyd – særlig for den som kunne bruke slike redskaper med stor kraft og presisjon. Bedre jegere kunne forsørge familiene sine mer pålitelig, og dermed også oppfostre flere barn som overlevde oppveksten. Etter hvert som slike ferdigheter ble overført fra generasjon til generasjon, økte antallet dyktige jegere i befolkningen. Stadig kraftigere spyd, sterkere buer og spissere piler var med på å forsterke denne typen evolusjonære fordeler.

I historiens løp har det oppstått en god del beslektede, positive responssløyfer: Miljømessige endringer og teknologiske nyvinninger muliggjorde befolkningsvekst og utløste menneskets tilpasning til skiftende habitater og nye redskaper. Disse tilpasningene styrket i sin tur vår evne til å manipulere omgivelsene, og til å skape ny teknologi. Som vi senere skal utdype, er denne syklusen helt sentral for å kunne forstå menneskehetens utvikling – og for å oppklare vekstmysteriet.

Utvandring fra menneskehetens vugge

I mange hundre tusen år streifet menneskearten rundt i små flokker av jegere og sankere i Afrika og utviklet komplekse teknologiske, sosiale og kognitive evner underveis.10 Etter hvert som de forhistoriske menneskene ble enda bedre jegere og sankere, økte befolkningen betraktelig i de fruktbare afrikanske områdene. Da ble tilgangen på leveområder og naturressurser så knapp at mange forflyttet seg til andre kontinenter, på leting etter fruktbar mark.

Homo erectus, som etter manges mening var menneskehetens første jeger- og sanker-art, utvandret til Eurasia for nesten to millioner år siden. De eldste fossilene av tidlig Homo sapiens som hittil er funnet utenfor Afrika, er 210 000 år gamle og avdekket i Hellas. 77 000–194 000 år gamle fossiler er funnet i Karmelberget nord i Israel.11 Men etterkommerne etter disse første moderne menneskene som forlot Afrika, ser ut til å ha dødd ut – eller så trakk de seg tilbake til Afrika, som følge av vanskelige klimatiske forhold under istiden.12

Det var altså i Afrika for rundt 150 000 år siden at det siste (matrilineære) opphavet til alle dagens mennesker, mitokondrie-Eva, oppsto. Det fantes selvsagt utallige kvinner i Afrika den gangen, men slektene deres døde ut etter hvert. Alle nålevende mennesker i verden stammer fra denne ene afrikanske kvinnen.13

Ifølge den allment aksepterte «afrikautvandringshypotesen» skal vår tids befolkning av anatomisk moderne mennesker – over hele verden – overveiende stamme fra en mer signifikant utvandring av Homo sapiens fra Afrika så tidlig som for 60 000–90 000 år siden.14

Menneskene utvandret i hopetall til Asia, via to ruter: én nordlig og én sørlig. Den nordlige gikk via Nildeltaet og Sinaihalvøya til det østlige middelhavsområdet som kalles Levanten, mens den sørlige gikk via Bab-el-Mandeb-stredet ved Rødehavets munning ved Den arabiske halvøy (fig. 3).15

Disse første moderne menneskene kom til Asia for over 70 000 år siden,16 til Australia for 47 000–65 000 år siden17 og til Europa for nesten 45 000 år siden.18 De koloniserte Beringlandbroen for omtrent 25 000 år siden, krysset landbroen over Beringstredet i flere perioder i løpet av Pleistocen – som omfattet den siste istiden – og trengte dypere inn i Amerika for 14 000–23 000 år siden.19
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  Figur 3. Homo sapiensʼ utvandring fra Afrika

De estimerte migrasjonsrutene til Homo sapiens, og omtrentlige årstall før vår tid.

(Blir stadig redigert på grunn av nye oppdagelser.)

  



Disse utvandringsbølgene fra Afrika bidro til menneskebefolkningens størrelse og mangfold rundt omkring i verden. Etter hvert som forhistoriske mennesker slo seg ned i nye økologiske nisjer, fikk de tilgang til nye jaktmarker og sankeområder – og begynte å formere seg raskere. Tilpasningen deres til diverse nye miljøer bidro til større menneskelig og teknologisk mangfold, det fremmet spredningen og krysspollineringen av nyvinninger og førte til ytterligere befolkningsvekst.

Denne befolkningsveksten ble etter hvert altfor stor. Da oppstod den samme knappheten på fruktbar jord og ressurser som i utgangspunktet hadde utløst utvandringen fra Afrika. Til tross for nye redskaper og teknikker ble menneskenes levestandard gradvis redusert til et eksistensminimum. Kombinasjonen av overbefolkning og klimaendringer tvang menneskeheten til å utforske alternative måter å forsørge seg på, og løsningen de fant, var jordbruk.

Tidlig bosetning

For nesten 12 000 år siden, da klimaet langsomt ble varmere etter den siste istiden, opplevde Homo sapiens en dramatisk forvandling. Over hele verden sluttet folk gradvis med sine nomadiske vandringer. I stedet ble de bofaste. Det ble gjort store fremskritt innenfor kunst, vitenskap, skriving og teknologi.

Funn fra natufiankulturen (13 000–9500 fvt.), som blomstret i Levanten, viser at overgangen til permanente bosetninger noen steder skjedde før man hadde begynt med jordbruk. Selv om natufierne hovedsakelig var jegere og sankere, bodde de i stabile hus, gjerne bygd av tørrsteinsmur, og med en overbygning av strå, kvister og greiner. Tidlige bosetninger kunne bestå av opptil et par hundre mennesker. De dro ut på ekspedisjoner for å jakte, eller for å sanke stedegne, ville vekster.20 Menneskenes viktigste motivasjon for bofasthet var likevel overgangen til jordbruk.

Jordbruksrevolusjonen, også kjent som den neolittiske revolusjonen, oppsto først i Den fruktbare halvmåne – et frodig område langs elvene Tigris og Eufrat, nedover langs Middelhavets østkyst og rundt Nildeltaet i Egypt, som hadde en rik variasjon av kultiverbare planter og dyr. Helt uavhengig av denne utviklingen oppsto det også jordbruk ulike steder i Sørøst-Asia, for omtrent 10 000 år siden. Fra disse avgrensede stedene begynte jordbruket å spre seg raskt over den eurasiske landmassen. Det som muliggjorde en så pass hurtig utbredelse over så svære områder, var at kontinentene bredte seg ganske jevnt fra øst mot vest. Da ble det mulig å spre planter, dyr og teknologi langs omtrent de samme breddegradene, uten å støte på store naturlige hindringer.

Som den amerikanske geografen og historikeren Jared Diamond hevdet i sin pulitzerprisvinnende bok Våpen, pest og stål, opplevde Afrika sør for Sahara – og Amerika – overgangen til jordbruk betydelig senere fordi disse områdene hadde færre kultiverbare plante- og dyrearter.21 Selv om jordbruket ble tidlig innført i Mellom-Amerika og i visse deler av Afrika, var spredningen mer tidkrevende. Det skyldes at disse kontinentene hadde en nord-sør-orientering som skapte store forskjeller i klima og jordsmonn. I tillegg utgjorde Sahara en åpenbar naturlig hindring, det samme gjorde Mellom-Amerikas mer eller mindre ugjennomtrengelige tropiske regnskoger.

Etter flere hundre tusen år med pinefullt langsomme teknologiske og sosiale endringer kom overgangen fra jeger- og sankerstammer til jordbrukssamfunn og spredde seg påfallende raskt. Det tok «bare» noen få tusen år før en nomadisk livsstil ble avløst av bofasthet for mesteparten av menneskeheten.

Under den neolittiske revolusjonen domestiserte mennesker en lang rekke ville planter og dyr over hele verden. Hvete, bygg, erter, kikerter, oliven, fiken og daddelpalmer ble først domestisert i Den fruktbare halvmåne, det samme gjaldt sauer, geiter, griser og duer. Noe lignende skjedde med druer og granatepler i den transkaukasiske regionen. Ris, bøfler og silkeormer i Kina. Ender i Sørøst-Asia. Sesam, aubergine og pukkelokser på det indiske subkontinentet. Durra, jams, kaffe og esler i Afrika. Sukkerrør og bananer på Ny-Guinea. Mais, bønner, squash og poteter, kalkuner, lamaer og alpakkaer i Amerika.22

Essensen i historien vi forteller her, er at jordbrukssamfunn dro nytte av betydelige teknologiske fremskritt, og at de gjorde det i mange tusen år. Dette gav dem betydelig større utbytte enn jeger- og sankerstammene opplevde. Man ble i stand til å forsørge en økende befolkning. Og siden jordbrukssamfunnene var større og bedre utstyrt enn jeger- og sankerstammene, ble de sistnevnte fortrengt eller innlemmet i samfunnet.

Den økende handelen i de enkelte jordbrukssamfunnene fristilte folk, så de kunne spesialisere seg innenfor ett bestemt yrke, for eksempel som bonde, pottemaker, vever, verktøymaker eller handelsmann. Dette førte gradvis til en fremvekst av distinkte sosiale lag, blant dem en spesielt viktig klasse som ikke produserte mat, men viet seg til å frembringe kunnskap. Påfølgende fremskritt innenfor kunst, vitenskap, det skrevne ord og teknologi bebudet sivilisasjonens inntreden.

Sivilisasjonens frembrudd

De fleste jordbrukssamfunn opprettholdt til å begynne med de rådende sosiale rammeverkene fra før den neolittiske revolusjonen. Samhørigheten i disse små stammesamfunnene med tett sammenknyttede familiebånd la til rette for samarbeid og demping av stridigheter. Stammeledelsen håndhevet samfunnets regler og fremmet samarbeid, men det oppsto sjelden sosiale lag av betydning, og nesten alle enkeltindivider bidro i dyrkingen av jorden eller med andre landlige aktiviteter.

Etter hvert som bosetningene vokste, befolkningstettheten ble større og folks yrker ble mer varierte, oppsto det imidlertid et behov for mer omfattende samarbeid enn det eksisterende slektsrammeverket kunne håndtere. De komplekse politiske og religiøse institusjonene som vokste frem for å tjene dette behovet, gjorde det mulig for forgjengerne våre å samarbeide i mye større skala, slik at de kunne bygge omfattende vanningssystemer, mektige templer, skremmende festningsverk og formidable hærer.23 Det oppsto helt nye sosiale lag, deriblant herskere, adelige, prester, kunstnere, handelsmenn og soldater.

Jeriko, en av verdens tidligste kontinuerlige bosetninger, begynte å ekspandere rundt 9000 fvt. og besto til godt inn i bibelsk tid. Jeriko besto av en tettpakket labyrint av hus, var full av redskaper og rituelle gjenstander og huset 1000–2000 mennesker. Bosetningen var omgitt av en 3,6 meter høy steinmur med et 8,5 meter høyt tårn.24

En annen viktig bosetning i Den fruktbare halvmåne – Çatalhöyük (7100–5700 fvt.) – var et regionalt handelssenter for leirvarer, flint- og obsidianredskaper og luksusvarer. Dette stedet, som lå i Anatolia i vår tids Tyrkia, inneholdt rekke på rekke med dekorerte leirsteinhus bygd tett i tett, og på det meste huset Çatalhöyük rundt 3000–10 000 mennesker som dyrket hvete, rug, belgplanter, sesam, mandler og pistasj, og alte opp husdyr som sauer, geiter og kyr.

De fleste store byene i oldtiden vokste først frem ved breddene av Eufrat, Tigris og Nilen, for 4000–6000 år siden. Blant disse var Uruk og Ur, de gamle sentrene for de sumeriske og akkadiske sivilisasjonene som hadde nærmere 100 000 innbyggere i denne perioden – og Memfis i det gamle Egypt.25 Byer i Kina, og senere i India og Hellas, nådde samme størrelse som de dominerende bosetningene i Den fruktbare halvmåne for omtrent 3300 år siden, mens Kartago i Nord-Afrika ble like stor tusen år senere. Interessant nok toppet ingen europeiske byer noen lister over verdens største byer før Roma, i Romerrikets gullalder. Og først på 1900-tallet ble en amerikansk by – New York – utropt til verdens mest folkerike.

Også dette vippepunktet i menneskehetens utvikling ble utløst av – og førte til – teknologiske fremskritt. En brå akselerasjon i nyvinninger gjorde det mulig med en ytterligere domestisering av planter og dyr. Forbedringer innenfor dyrking, lagring, kommunikasjon og transport var andre positive konsekvenser. Blant dyrkingsmetodene som gradvis ble innført, var bruken av hakke, plog trukket for hånd og senere av dyr, vanningssystemer og – etter hvert – terrassedyrking.

Så snart noen samfunn hadde lært seg å bruke ild for å bearbeide leire og metall, kunne de anvende disse materialene sammen med sement for å bygge hus, sale på domestiserte hester, esler og kameler for å bli båret over landjorden, og temme vindkraften så den kunne føre dem over havene. Fem og et halvt tusen år etter at innbyggerne i Jeriko bygde de skremmende, åtte–ni meter høye vakttårnene sine, fikk egypterne reist Kheopspyramiden i Giza, som ruvet svimlende 146,5 meter over bakken.

For øvrig oppsto skriftteknologien i Sumer i Sør-Mesopotamia for 5500 år siden, før den 300 år senere oppsto for andre gang, i Egypt – så å si uavhengig av den sumeriske teknologien, og deretter i Kina for 3300 år siden, og uavhengig av alle disse stedene i Mellom-Amerika så pass tidlig som for 2500 år siden. Skrift ble opprinnelig utviklet for å føre regnskap og lage registre, og senere brukt i gravinskripsjoner. Men først og fremst gjorde skriften det mulig for samfunn å lagre nyttig kunnskap, videreføre kunnskapen til fremtidige generasjoner og befeste samlende myter.

I likhet med tidligere perioder med teknologiske endringer forvandlet den neolittiske revolusjonen ikke bare menneskenes livsstil og redskaper, den stimulerte også biologiske tilpasninger til de nye miljøene. Det beste eksempelet på koevolusjon av gener og kultur, er kanskje en tilpasning foranlediget av domestiseringen av dyr: laktosetoleranse. Laktase er et enzym som har avgjørende betydning for fordøyelsen av laktose – et sukker som finnes i meieriprodukter. I likhet med andre pattedyr utviklet forhistoriske mennesker bare laktase som småunger. Men mutasjoner som oppsto i Vest-Asia, Europa og Øst-Afrika så tidlig som for 6000–10 000 år siden, tillot vedvarende laktosetoleranse – og dermed også melkeforbruk etter spedbarnsalderen.26 I samfunn av kvegdrivere og gjetere som levde i disse områdene, fikk det særlig stor betydning for voksne at de plutselig kunne produsere laktase og dermed bruke dyrene sine som transportable og fornybare matkilder. Den evolusjonære fordelen dette ga dem, førte til økt forekomst av egenskapen i disse befolkningene over tid. Over 90 prosent av alle voksne i Skandinavia og på de britiske øyer er nå laktosetolerante, mens andelen stuper til under ti prosent i øst-asiatiske samfunn – der økonomien tradisjonelt sett ikke har vært basert på sauer og kyr.27

Dyremelk var ikke det eneste naturproduktet vi utviklet oss til å forbruke. Lignende mutasjoner gjorde det mulig å fordøye stivelse, slik at mennesker kunne integrere brød i kostholdet. Og tilpasningene våre begrenset seg ikke til et utvidet kosthold. Økningen i befolkningstetthet og domestiseringen av dyr førte til økt forekomst av – og dermed også resistens mot – smittsomme sykdommer. I tillegg bidro det i noen samfunn til en medfødt immunitet mot malaria.28

På denne måten la jordbruksrevolusjonen grunnlaget for en syklus av gjensidig styrking mellom teknologiske endringer og menneskelig tilpasning. En teknologisk forvandling fant sted, utløst av befolkningsvekst og klimaendringer, og formet av geografi – en endring i vårt materielle forhold til miljøet der vi i stadig større grad utnyttet domestiserbare planter og dyr. Dette trigget noen sosiale og biologiske tilpasninger som gjorde den teknologiske forvandlingen mulig, og dessuten intensiverte vår avhengighet av den. Det var til sjuende og sist denne syklusen, en underliggende styrke som har vedvart siden, som fikk antallet mennesker til å øke sterkt. Menneskene skaffet seg også større kontroll over andre levende vesener. Slik ble Homo sapiens forvandlet til den dominerende arten på planeten.

Men som jeg kommenterte innledningsvis, forble menneskets levestandard – målt i levealder, livskvalitet og graden av materiell komfort og velstand – mystisk nok stående på stedet hvil, på tross av disse enorme fremskrittene innenfor kunnskap og teknologi.

For å oppklare dette mysteriet må vi grave dypere i opprinnelsen til stagnasjonen:

Fattigdomsfellen.
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