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En takk

 

 

Jeg vil få rette en enkel, men oppriktig takk til alle interplanetariske sjeleklienter: Dere, og bare dere, har skrevet denne boken. Jeg setter stor pris på deres gode egenskaper og viljestyrke.


 

Innledning

Finnes det intelligent liv bare på jorden? Tidligere i karrieren min som psykolog og regresjonsterapeut var jeg bare sånn passe opptatt av om det fantes intelligent liv utenfor jorden. I prinsippet virket tanken på interplanetarisk liv (IP-liv) plausibelt. Jeg hadde ingen bred forståelse av hvorfor IP-sjeler med sine egenskaper og utfordringer ville ønske å inkarnere på jorden, og syntes derfor ikke jeg hadde nok kunnskap til å undervise om IP-sjeler. De to første bøkene mine, Bringing Your Soul to Light og Sjelens vekst, byr på en omfattende innføring i sjelens utvikling, tidligere liv, karma, dharma, livsplanlegging og annet. Sjelene på jorden gir en utvidet forståelse av hvordan og hvorfor sjeler vokser. Samtidig konsentrerer denne boken seg mer om det særegne og målrettede ved sjeler som er inkarnert på jorden, men som har bred erfaring fra liv på andre planeter.

Jeg har tjuefire års erfaring med å lede regresjoner til tidligere liv og livet mellom livene (og førti års erfaring som psykolog). De siste tolv til femten årene har jeg tatt imot hundrevis av klienter som har reist til sjelens hjemmebase og tidligere liv utenfor jordens åndelige rike. Min forståelse av bakgrunnen til IP-sjeler har vokst tilsvarende. Denne stadig voksende mengden med klientdata inspirerte meg til å samle materiale som bekrefter at IP-sjeler inkarnerer på jorden, og som forklarer hvorfor de er her.

En viktig regel i arbeidet mitt er at jeg aldri bidrar selv med noe innhold til klientenes regresjoner. De beskriver høyt det de opplever under regresjonen. Når du leser om klientenes oppdagelser i denne boken, må du ha i mente at jeg også brukte tid på å godta den stadig voksende forståelsen av IP-sjelene, og hva som er typisk for dem. Det kan hende du vil oppleve det samme.

Når en IP-sjel inkarnerer på jorden, støter han ofte på bestemte utfordringer som kan være beskjedne, eller kanskje ganske store hindringer å overvinne. Det skyldes det spesielle og høyt utviklede livet på de stedene som IP-sjeler stammer fra. Samtidig bringer IP-sjeler med seg høyst nødvendige egenskaper og perspektiver til menneskeheten. Denne boken kan bli svært nyttig enten du allerede tror på reinkarnasjon og tidligere liv på andre planeter, eller du bare er nysgjerrig på om det finnes intelligent interplanetarisk liv. Når åndelig orienterte mennesker får høre mer om IP-sjelenes særtrekk, utfordringer og livsoppgaver på jorden, kan det hjelpe dem til å godta seg selv og andre. IP-sjeler er høyst begavede og ofte usedvanlige mennesker, men de er spesielle og skiller seg ut.

Er du selv eller noen som står deg nær, en IP-sjel?

Det er ikke mulig å fastslå vitenskapelig om du selv eller noen du kjenner, er en IP-sjel. Det finnes likevel bestemte særtrekk som kan få deg til å lure på eller tro at du kan ha gjort en nøyaktig vurdering. Etter hvert som du leser deg gjennom boken kapittel for kapittel, vil du få en mer presis fornemmelse av hva som kjennetegner en IP-sjel.

For å gjøre det lettere å identifisere en IP-sjel kan du lese gjennom den følgende listen med tegn. Husk at ingen av de bestemte særtrekkene som presenteres her, automatisk innebærer at man er en IP-sjel. Når to eller tre av disse trekkene er til stede, er du trolig på rett vei til å identifisere en IP-sjel.

Du kan vurdere om du selv, eller noen du kjenner,

	føles som en «utenomjordisk», eller kanskje bruker dette begrepet som en beskrivende faktor

	er spesielt interessert i science fiction, astrologi, astronomi og det store universet

	er blitt diagnostisert med ADHD

	har bestemte ferdigheter og evner på visse områder som musikk, kunst, skriving, vitenskap, teknologi og så videre

	føler motvilje mot sosialt samvær, eller det motsatte, er svært opptatt av det sosiale liv

	er et barn med språk- og kommunikasjonsferdigheter som er forsinket, eller som har utviklet seg langsomt

	har helseplager som autoimmune sykdommer, fordøyelsesbesvær, allergier, overfølsomhet for visse kjemikalier og søvnløshet

	ganske enkelt ikke forstår de sosiale og politiske komplikasjonene ved livet på jorden. Dette kan dreie seg om å kategorisere og avvise andre på grunnlag av hudfarge, religion, etnisitet og den slags

	foretrekker sterkt å være sammen med dyr fremfor mennesker


 

Dette er noen eksempler på hva du vil oppdage når du leser denne boken:

	Hva er forskjellen mellom sjeler som vesentlig inkarnerer på jorden, og dem som inkarnerer andre steder? Hvordan kan du identifisere en IP-sjel?

	Hvor kommer IP-sjeler fra i himmelriket, og hva er spesielt ved en IP-sjels «hjemmebase»?

	Med hvilken hensikt inkarnerer IP-sjeler på jorden? Kan IP-sjeler bidra til menneskehetens utvikling?

	Hva er de bestemte særtrekkene hos og utfordringene for IP-sjeler som fødes på jorden?

	Hvordan kan IP-sjeler på jorden klare seg bedre?

	Hvordan kan du best være til hjelp hvis du har en IP-sjel som venn, familiemedlem eller barn?

	Er indigobarn, krystallbarn og regnbuebarn IP-sjeler?

	Har IP-sjeler åndelige veiledere? Karma? En sjelearketyp?

	Har IP-sjeler en sjelefamilie med medlemmer som også inkarnerer på jorden?


 

Forskningen tyder på at det moderne mennesket begynte å utvikle seg på jorden for omtrent 300 000 år siden. Generelt sett er hensikten med livet på jorden å samarbeide som en felles kultur med sosial likhet. Ved viktige korsveier i menneskehetens utvikling er det kommet store mengder IP-sjeler hit. Jorden befinner seg nå på et viktig punkt der vi har mulighet til å avansere kulturelt. IP-sjeler er høyt utviklet, og de er her nå og må bli forstått, akseptert og støttet. Hvis du er åndelig innstilt på og interessert i reinkarnasjon, sjelens vekst, tidligere liv og interplanetarisk liv, kan dette tankevekkende innholdet påvirke deg og omforme menneskeheten.

Forestill deg en fotballbane med gras fra den ene ytterkanten til den andre. Astrofysiker Neil deGrasse Tyson forteller at jordens fjorten milliarder års historie, fra hulemennesket til nå, ville få plass på et enkelt grasstrå. Tyson beskriver nylige funn som antyder at «rett etter at solsystemet vårt oppsto, var Mars fuktig, og kanskje fruktbar, til og med før jorden ble det». [1]

Det er mulig å forestille seg at Mars ga opphav til liv på jorden, en prosess som er kjent som «panspermhypotesen».

Det ville virke ganske selvsentrert hvis vi mennesker trodde at det bare har eksistert liv på planeten vår. Jeg studerte regresjonsterapi tidlig i 1990-årene og leste særlig bøker av forfattere som hadde fått spontan informasjon direkte fra klientens munn. Jeg fikk en ny forståelse av sjelens eksistens. Flere klienter fortalte at sjelen deres hadde hatt liv utenfor jorden. Jeg begynte å utforme en ny begrepsramme for sjelens utvikling. Jeg visste ikke da at jeg flere år senere skulle bygge opp mitt eget betydelige forskningsmateriale om interplanetarisk liv. Dette ble samlet gjennom direkte beretninger fra klientens regresjoner. Heretter vil jeg bruke begrepet IP-sjel for å beskrive virkeligheten ved interplanetarisk liv.

En stund klarte jeg ikke å akseptere fullt ut at det fantes hensiktsmessig liv andre steder i universet. Årsaken var at jeg hadde en stivbent tankegang og en bakgrunn som psykolog. Den følgende klienthistorien er bare ett eksempel på det som fikk meg til å godta det jeg nå tror er sannheten: Det finnes liv andre steder.

Det er år 2000 f.Kr. Veilederne mine forteller at jeg har bedt om å få gjenoppleve dette livet nå. De sier at jeg vil lære ved å se på det de skal til å vise meg i dette tidligere livet. Jeg har bedt om å få vite det. De sier jeg må holde ut. Vi vet at det nåværende livet på jorden ikke er enkelt, sier de. Det blåser veldig i det tidligere livet. Jeg står i en ørken på noe som likner sanddyner.

Jeg er en mann med turban på hodet, og noe holder fast stoffet på hodet mitt. Jeg befinner meg i en landsby og står i enden av en vei, der jeg bare betrakter folk som går forbi. Jeg ser barn som ler og leker. De kan ikke se meg, for jeg lever på en annen frekvens. Jeg kan gå gjennom vegger.

Jeg er ikke fra denne planeten. Jeg har fått komme på besøk for å se om jeg ønsker å inkarnere her. Kunne jeg holde ut å bli værende på bakken i mange år? Halsen føles merkelig, for folk puster luft her. I tillegg må jeg spise fast føde, og det er jeg ikke vant til å gjøre.

Jeg kommer fra et sted som kalles Ektron. Jeg ber veilederne om å hjelpe meg til å finne helligdommen her. Det er et jordgulv med en liten skammel til å knele på. Det er så mye smerte her. Menneskene sliter og strever og forsøker å lage vakre saker. Jeg kan føle smerten og krenkelsene. Jeg kjenner ikke til dette med følelser der jeg kommer fra. Hvordan holder de ut? De er fanget.

Hvis jeg bestemmer meg for å dra og leve i en kropp på jorden, er hensikten for meg å oppleve følelser. Alle slags følelser er noe særegent for jorden og mennesket. Jeg liker godt å kjenne jordsmonnet under føttene, for det gjør meg glad. Dette er noe jeg liker spesielt godt ved jorden. Bakken er kjølig og har en grov overflate. På jorden går solen opp og ned. Det skjer forandringer hele tiden.

Klienten, som het Cathy, hadde bestilt en regresjon til livet mellom livene av flere grunner. For det første hadde hun vært alkoholiker i mange år og slitt med å holde seg edru. I tillegg ønsket hun å forstå hvorfor hun hadde problemer med å tilpasse seg ulike utfordrende forhold og jobbproblemer i livet sitt, og gjøre noe med dem. Cathy hadde gått ut av ekteskapet etter mange år. Så fikk hun seg helt uventet en ny kjæreste, som døde i en alder av seksti år, etter et kort, men vidunderlig samliv. Cathy fortalte at den nye mannen i livet hennes døde fordi «kroppen hans var sliten».

Den nåværende oppgaven for den sjelen som er kjent som Cathy i dag, var å oppleve sterke menneskelige følelser og ikke bli fastlåst eller kontrollert av dem. Meningen var at hun skulle få en intens fornemmelse av kraften i sorgen, samtidig som hun tok opp i seg en slik intensitet for å oppnå en større helhet. Etter hvert begynte Cathy å undervise andre i å verdsette følelsene sine, uten at de lot smerten få hindre utviklingen deres. Cathy var en IP-sjel som var inkarnert på jorden. Som sådan skulle hun dele IP-visdommen sin om hvordan det var å fungere vesentlig ut fra logikk, oppmerksomhet og intuisjon. Ved å komme inn i en jordisk kropp fikk hun anledning til å oppnå likevekt mellom tanker og følelser. Hun skulle ikke la seg fange av følelsene.

IP-sjeler er unike, begavede og høyt utviklet. IP-sjeler inkarnerer på jorden for å hjelpe til med menneskehetens utvikling. IP-sjeler er ikke vant til menneskets kropp og levevis. De får problemer med mange jordboeres livsstil, som omfatter et usunt kosthold, sviktende dømmekraft, egoistiske handlinger, sær atferd og mye annet.

Hvorfor går IP-sjeler med på å komme til jorden? IP-sjeler bringer med seg en avanserte utvikling og visdom fra himmelhjemmet sitt til jorden. Det skjer ofte at vi feilbedømmer og unnlater å støtte inkarnerte IP-sjeler fordi vi ganske enkelt ikke forstår hvor særegne de er.  Vi burde ta varmt imot dem og dra nytte av det perspektivet som disse utviklede IP-sjelene gjør oss oppmerksom på. I stedet setter vi feil merkelapp på dem, og innimellom stenger vi dem til og med ute.

Gjennom de mange klienthistoriene i boken vil du finne ut hva som er karakteristisk for IP-sjeler. Denne informasjonen kan hjelpe deg til å identifisere deg selv og godta deg selv som en IP-sjel, fremfor å tro at du er utilstrekkelig eller et utskudd i vår menneskelige kultur. For det andre vil den informasjonen som legges frem her, hjelpe IP-sjelenes familie og venner og de fagpersonene som arbeider med dem. De vil kunne forstå de mange spørsmålene rundt disse sjelene, og dermed støtte og hedre den visdommen som disse høyst intelligente vesenene bringer oss.


Noter


  [1]

  Neil deGrasse Tyson: Space Chronicles: Facing the Ultimate Frontier (New York: W. W. Nortman & Co., 2012), 259.
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